
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

東
日
本
大
震
災
に
よ
り

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

被
災
さ
れ
た
皆
様
へ
、

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

上
げ
ま
す
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平
成
26
年
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月
２
日
（
日
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場
所

弁
天
町
市
民
学
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セ
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タ
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講
師

ヘ
ル
シ
ー

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

デ
ザ
イ
ナ
ー

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

平
井

由
美
子
氏

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

参
加
者

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

当
会
員

39
人

賛
助
会
員

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

築
野
食
品
工
業
（
株
）

 
 

 
 

 
 

中
前
氏

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
(

有)

関
紀
産
業

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

川
上

竜
太
氏

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

皆
さ
ん
、
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
は
寒
い
中

ご
参
加
頂
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 
 

今
日
の
講
師
は
食
環
境
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
と
し
て

活
躍
さ
れ
て
い
る
、
平
井
由
美
子
先
生
に
「
食
の
安
全

と
安
心
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
ご
講
義
頂
き
ま
す
。
私
達

は
食
を
提
供
す
る
立
場
で
す
。
「
食
」
に
関
し
正
し
い

知
識
を
身
に
付
け
、
職
場
や
日
々
の
生
活
の
中
で
活
か

し
て
い
け
る
様
、
勉
強
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今
、
消
費
者
が
食
品
に
望
む
も
の

 
 

お
い
し
さ
・
品
質
・
安
全
・
安
心
・
価
格
・
便
利
さ

で
あ
り
、
重
要
性
、
関
心
度
は
個
々
人
や
状
況
に
よ

り
異
な
る
。

『
消
費
者
基
本
法
』

1968
年
昭
和
43
年
に
消
費
者
を
保
護
す
る
為
消
費
者

保
護
基
本
法
が
制
定
さ
れ
た
。
そ
の
後
の
社
会
状
況

の
変
化
に
対
応
す
る
為
、2004
年
平
成
16
年
に
改
正
さ

れ
、
消
費
者
基
本
法
と
な
っ
た
。

消
費
者
の
8
つ
の
権
利

・
生
活
の
基
本
的
ニ
ー
ズ
が
保
障
さ
れ
る
権
利

・
健
全
な
環
境
の
中
で
働
き
生
活
す
る
権
利

・
安
全
で
あ
る
権
利

・
選
ぶ
権
利

・
知
ら
さ
れ
る
権
利

・
消
費
者
教
育
を
受
け
る
権
利

・
意
見
を
反
映
さ
れ
る
権
利

・
補
償
を
受
け
る
権
利

食
の
安
全
と
食
料
自
給
率

 
 

現
状
の
食
生
活
の
問
題
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
食
品
廃
棄

物
が
あ
る
。

・
重
ね
買
い

・
つ
い
で
買
い

・
と
り
あ
え
ず
買
い

・
そ
の
結
果
、
食
べ
ず
に
廃
棄

消
費
期
限
と
賞
味
期
限

消
費
期
限

 
 

製
造
日
も
含
め
て
概
ね
５
日
以
内
で

 
 

品
質
が
急
速
に
劣
化
す
る
食
品
に
表
示
す
る
。

賞
味
期
限

 
 

定
め
ら
れ
た
方
法
に
よ
り
保
存
し
た
場
合
に
お
い

て
、
期
待
さ
れ
る
す
べ
て
の
品
質
の
保
持
が
十
分
に

可
能
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
期
限
。

全 学 調 第 16 号

は ぐ く み

発行者 全国学校調理師連合会

   会長 山中 弓子

    貝塚市三ケ山 662-1
℡・fax 072-446-1667
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安
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安
全
・
安
心
は
消
費
者
の
希
望

安
全
と
は
検
証
に
基
づ
く
客
観
的
な
評
価
で
あ

り
、
現
実
の
状
態
。

 
 

安
心
と
は
個
々
人
が
感
じ
る
主
観
的
な
評
価
で

あ
り
、
心
の
状
態
。

※
食
品
安
全
基
本
法

 
 

2003
年

平
成
15
年
に
施
行
。

 
 

考
え
方

①

フ
ー
ド
チ
ェ
ー
ン
全
体
に
お
け
る
安
全
性
の

確
保

②

食
品
の
安
全
に
は
「
絶
対
」
は
な
く
、
リ
ス
ク

の
存
在
を
前
提
と
し
つ
つ
科
学
的
な
知
見
に
基

づ
い
て
こ
れ
を
制
御
す
る
。

～
講
演
を
受
け
て
～

 
 

『
食
の
安
全
と
安
心
』
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
食
環
境

が
大
き
く
変
わ
り
、
情
報
も
多
く
流
れ
て
い
る
中
、

様
々
な
情
報
に
振
り
回
さ
れ
ず
に
消
費
者
と
し
て

正
し
い
知
識
を
学
ぶ
事
、
そ
し
て
基
本
を
大
切
に
し
、

親
や
子
ど
も
達
に
伝
え
る
・
教
育
（
食
育
）
が
必
要

で
、
広
い
視
野
と
論
理
的
な
思
考
が
大
切
だ
と
い
う

事
を
学
び
ま
し
た
。

☆
講
演
の
詳
し
い
内
容
は
研
修
会
の
資
料
を
お
読
み
下

さ
い
。

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

【
（
有
）
関
紀
産
業

川
上

竜
太
氏

】

 
 

本
日
は
社
長
の
代
行
で
来
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

 
 

初
め
て
の
場
で
ど
の
様
な
感
じ
か
、
興
味
が
あ
り
ま

し
た
。

私
共
は
大
阪
で
「
ブ
ラ
ン
ド
豚
」
と
い
う
形
で
犬

鳴
ポ
ー
ク
を
販
売
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
大
阪

の
泉
佐
野
市
上
之
郷
で
養
豚
農
家
を
や
っ
て
お
り
、

常
時
豚
を
千
頭
飼
育
し
、
年
間
2
千
頭
出
荷
し
て
い

ま
す
。
私
自
身
は
生
産
の
養
豚
部
門
を
や
っ
て
い
ま

す
。
犬
鳴
ポ
ー
ク
を
精
肉
と
し
て
販
売
し
て
お
り
、

食
の
安
全
に
も
十
分
関
係
し
て
い
る
の
で
今
日
の

研
修
会
で
そ
う
い
う
事
が
勉
強
出
来
た
ら
と
思
い
、

参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

※
（
有
）
関
紀
産
業
・
犬
鳴
ポ
ー
ク
の
販
売
場
所
に
つ

き
ま
し
て
は
、
会
報
15
号
で
案
内
し
て
い
ま
す
。

 
 

 
 

 
 

 
 
 

平井 由美子氏

賛
助
会
員
紹
介

交流会の様子
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【
築
野
食
品
工
業
（
株
）

中
前
氏
】

 
 

夏
の
研
修
会
と
で
２
回
目
の
参
加
と
な
り
ま
す
。

 
 

当
社
の
こ
め
油
で
す
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
学
校
給
食
、

全
国
的
に
揚
油
と
し
て
基
本
的
に
は
40
％
以
上
お
使

い
頂
い
て
お
り
ま
す
。

 
 

去
年
か
ら
食
品
業
界
は
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
の

中
で
、
当
社
も
色
々
な
取
り
組
み
を
さ
せ
て
頂
い
て
お

り
、
昨
年
の
秋
に
大
手
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
ス

イ
ー
ツ
「
ピ
ュ
ア
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
」
と
い
う
製
品
に
国

産
の
こ
め
油
と
し
て
、
当
社
の
こ
め
油
が
採
用
に
な
り

 
 

そ
の
裾
野
は
広
が
っ
て
お
り
ま
す
。

 
 

 

関
西
で
も
私
が
栄
養
士
さ
ん
や
調
理
員
さ
ん
達
と

お
話
し
を
さ
せ
て
頂
き
、
10
件
新
規
で
自
治
体
の
方

に
採
用
頂
い
て
お
り
ま
す
。
当
社
で
は
米
糠
か
ら
食
品

や
化
粧
品
の
原
料
等
も
作
っ
て
お
り
ま
す
。

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

※
３
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
意
見
交
流
し
、
以
降
の
様
な
事

が
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

現
場
の
体
制
が
所
に
よ
っ
て
違
っ
て
い
る
。
細
か
く
役

割
が
分
か
れ
て
い
て
（
主
任
等
）
業
務
を
そ
れ
ぞ
れ
果
た

し
て
い
る
所
も
あ
れ
ば
、
そ
う
で
な
い
所
も
あ
る
。
又
、

若
い
世
代
の
採
用
が
無
く
、
技
術
の
伝
承
を
考
え
れ
ば
若

い
方
の
育
成
が
必
要
。

 
 

幼
稚
園
の
子
ど
も
に
里
芋
を
出
し
た
が
、
凄
く
不
評
だ

っ
た
。
ど
う
す
れ
ば
子
ど
も
達
に
食
べ
て
も
ら
え
る
か
？

意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

 
 

特
別
支
援
学
校
で
は
異
物
発
見
と
い
う
事
で
慎
重
に

な
り
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
る
。

 
 

老
人
・
知
的
障
害
施
設
で
は
、
保
健
所
の
指
導
に
合
う

様
な
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
徹
底
を
一
生
懸
命
勉
強
し
て
行
っ

て
き
て
い
る
。

 
 

学
校
給
食
と
保
育
所
・
幼
稚
園
で
は
同
じ
市
役
所
で
も

管
轄
の
課
が
違
い
、
指
導
の
差
を
凄
く
感
じ
て
、
こ
れ
で

い
い
の
か
？
考
え
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
る
。

小
学
生
以
上
を
対
象
に
し
た
料
理
教
室
で
、
「
め
ざ
せ

三
ツ
星
シ
ェ
フ
！
」
最
初
は
ご
飯
や
み
そ
汁
作
り
か
ら
。

最
後
は
自
分
で
お
弁
当
を
作
れ
る
様
に
な
ろ
う
。
と
指
導

が
出
来
た
事
。

 
 

初
め
は
老
人
の
方
を
対
象
に
し
た
料
理
教
室
「
チ
ー
ム

お
ば
給
」
で
し
た
が
、
今
は
子
ど
も
を
対
象
に
し
た
料
理

教
室
（
こ
ど
も
ほ
ん
ま
も
ん
料
理
教
室
）
を
行
っ
て
い
る
。

 
 

当
会
も
10
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
、
専
門
的
な

知
識
を
持
っ
た
調
理
師
学
校
の
先
生
を
は
じ
め
、
男
性
メ

ン
バ
ー
の
方
々
も
増
え
、
学
校
調
理
師
関
係
の
方
達
だ
け

で
な
く
、
様
々
な
メ
ン
バ
ー
が
増
え
た
事
に
よ
っ
て
色
々

な
ア
イ
デ
ア
や
意
見
を
交
換
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

 
 

子
ど
も
達
の
食
生
活
・
成
長
期
の
一
番
大
切
な
時
に
関

わ
る
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、
味
の
違
い
が
わ
か
る
・
正

し
い
包
丁
の
使
い
方
の
体
験
や
、
色
々
な
経
験
を
積
み
重

ね
て
『
食
』
を
教
え
る
事
が
大
切
で
あ
る
と
話
し
合
い
ま

し
た
。

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

☆
4
Ｐ
か
ら
は
活
動
報
告
で
す

 
 

交
流
会
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副
会
長
兼
任
事
務
局
長

生
駒
雅
司

平
成
二
十
六
年
一
月
七
日
（
火
）
一
六
時
十
分
～
三
十
分

毎
日
放
送
ラ
ジ
オ
（
一
一
七
九
Ｋ
Ｈ
ｚ
）

番
組
名
「
ノ
ム
ラ
で
ノ
ム
ラ
だ
♪
Ｅ
Ｘ
ト
ラ
」

 
 

 
 

月
～
木

一
六
時
～
十
七
時
五
十
四
分

【
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
】

野
村
啓
司
（
元
Ｍ
Ｂ
Ｓ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

谷
口
キ
ヨ
コ
（
デ
ィ
ス
ク
ジ
ョ
ッ
キ
ー
・
タ
レ
ン
ト
）

「
ノ
ム
ラ
の
二
重
丸
」
と
い
う
十
五
分
の
コ
ー
ナ
ー
に

全
国
学
校
調
理
師
連
合
会
副
会
長
・
事
務
局
長
生
駒
雅
司
と

し
て
出
演
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

「
今
日
か
ら
で
き
る
食
育
」
を
テ
ー
マ
に
子
ど
も
の
食
の

乱
れ
や
定
年
退
職
後
の
男
性
の
食
の
乱
れ
に
つ
い
て
、
食
育

の
観
点
か
ら
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

実
際
に
私
が
経
験
し
た
回
転
す
し
で
の
親
子
の
お
話
。

ネ
タ
だ
け
し
か
食
べ
な
い
小
学
校
一
年
生
く
ら
い
の
男

の
子
と
そ
れ
を
注
意
し
な
く
て
、
ひ
た
す
ら
自
分
の
好
き
な

も
の
を
無
心
に
食
べ
て
い
る
親
を
見
て
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、

食
の
乱
れ
と
食
事
の
マ
ナ
ー
を
教
え
ら
れ
な
い
親
の
実
態
。

ネ
タ
だ
け
食
べ
た
後
の
寿
司
飯
を
平
気
で
残
し
て
出
て
行

く
親
子
を
例
に
出
し
、
食
卓
で
の
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
大
事
さ
、
食
べ
残
し
に
よ
る
食
糧
廃
棄
率
の
問
題
を

柔
ら
か
く
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

も
う
ひ
と
つ
は
定
年
退
職
後
の
男
性
の
食
事
の
お
話

定
年
退
職
後
の
男
性
は
、
奥
様
は
パ
ー
ト
や
お
友
達
た
ち

と
の
約
束
で
大
忙
し
の
中
、
ひ
と
り
取
り
残
さ
れ
て
食
事
を

す
る
事
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
惣
菜

等
を
買
っ
て
食
事
す
る
事
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

夕
食
は
奥
様
の
手
料
理
を
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、
昼
食
な
ど

は
総
菜
を
利
用
し
て
、
自
分
の
好
き
な
揚
げ
物
な
ど
の
茶
色

い
食
べ
も
の
を
買
う
頻
度
が
多
く
な
り
、
栄
養
の
偏
り
が
ひ

ど
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ビ
ー
ル
の
ツ
マ
ミ
ば
か
り
で

し
ょ
う
か
（
笑
）

仕
事
を
し
て
い
る
時
は
、
奥
様
が
栄
養
を
考
え
て
食
事
も

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
卓
に
出
し
て
い
ま
し
た
が
、
定
年
退
職
後

は
そ
れ
も
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
。

総
菜
が
悪
い
と
は
言
い
ま
せ
ん
が
、
せ
め
て
野
菜
サ
ラ
ダ

な
ど
も
一
緒
に
食
卓
に
乗
せ
、
身
体
に
気
を
使
う
食
事
を
し

ま
し
ょ
う
と
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

あ
と
、
「
ま
ご
は
や
さ
し
い
」
「
に
わ
と
り
症
候
群
」
「
お

か
あ
さ
ん
や
す
め
」
等
の
食
育
標
語
に
つ
い
て
の
お
話
や
私

が
主
催
し
て
い
る
「
女
子
力
Ｕ
Ｐ
料
理
教
室
」
を
通
し
て
、

若
い
女
性
が
、
料
理
作
り
へ
の
関
心
を
ひ
と
り
で
も
多
く
持

っ
て
頂
け
る
よ
う
な
活
動
を
紹
介
し
ま
し
た
。

通
常
は
十
五
分
位
の
コ
ー
ナ
ー
で
し
た
が
、
野
村
啓
司
さ

ん
も
谷
口
キ
ヨ
コ
さ
ん
も
身
近
な
話
と
し
て
、
興
味
し
ん
し

ん
で
予
定
時
間
よ
り
も
大
幅
に
オ
ー
バ
ー
し
て
、
二
十
分
も

お
話
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
か
ら
は
、
再
度
「
食
育
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
話
で
出
演
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。

毎
日
放
送
ラ
ジ
オ
出
演
し
ち
ゃ
い
ま
し
た

2014年 1月 7日【火】スペシャルゲスト:
全国学校調理師連合副会長・事務局長

生駒雅司（いこままさし）さん

全国学校調理師連合副会長・事務局長 生駒

雅司（いこままさし）さんがお越し下さいま

した。今日から出来る「食育」というテーマ

で食生活について生駒さんのエピソードを交

えつつ紹介して頂きました。

（MBS放送ラジオHPより）
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前
日
準
備

日
時 

 

2013
年
11
月
30
日
（
土
）

人
数 

 
 

6
人

大
阪
・
兵
庫
・
奈
良
ブ
ロ
ッ
ク

当
日日

時 
 

2013
年
12
月
1
日
（
日
）

人
数 

 
 

17
人

出
し
物

雑
煮
・

1000
食
分
。
餅
を
熊
取
町
農
業
改
良
ク
ラ
ブ

の
方
達
に
つ
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。

※
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
約
7500
人
の
来
場
者
が
あ
り
ま
し

た
。
雑
煮
の
他
に
会
と
し
て
、
『
オ
ニ
オ
ン
リ
ン
グ
』

300
食
を
揚
げ
、
泉
州
ふ
き
Ｐ
Ｒ
＆
試
食
（
大
阪
泉
州

農
と
緑
の
総
合
事
務
所
・
大
阪
調
理
師
会
当
会
）
を
行

い
ま
し
た
。

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

日
時 

 

2013
年
12
月
12
日
（
木
）

 
 

 
 

 

10
時
30
～
16
時
30

場
所 

 

京
都
府
中
小
企
業
会
館
・
大
ホ
ー
ル

 
 

 
 

 

当
会
よ
り
13
名
が
受
講
し
ま
し
た
。

日
時 

 

2013
年
12
月
14
日
（
土
）

場
所 

 

貝
塚
市
中
央
公
民
館

大
阪
ブ
ロ
ッ
ク

６
人

☆
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
☆

 
 

簡
単
ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン

 
 

ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー

 
 

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

※
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
発
想
で
飾
り
付

け
♪
家
に
持
っ
て
帰
り
、
見
せ
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

る
様
で
し
た
。

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

熊
取
農
業
祭
り

食
育
認
定
講
座
・
京
都

目
指
せ
！
三
ツ
星
シ
ェ
フ
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日
時 

 

2013
年
11
月
24
日
（
日
）

場
所 

 

京
都
府
南
丹
市
園
部
公
民
館
（
以
降
同
じ
会
場
）

参
加
者

子
ど
も

14
名

ス
タ
ッ
フ

6
名

メ
ニ
ュ
ー

 
 

 
 

豚
骨
ス
ー
プ
の
ラ
ー
メ
ン
・
お
に
ぎ
り

 
 

 
 

リ
ン
ゴ
の
コ
ン
ポ
ー
ト

 
 

 

☆
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
便
利
で
味
も
良
い
多
種

類
の
ラ
ー
メ
ン
が
販
売
さ
れ
て
い
る
が
、
ラ
ー

メ
ン
ス
ー
プ
の
基
本
は
豚
骨
と
鶏
骨
か
ら
と

る
事
を
知
っ
て
も
ら
う
。

 
 

 

☆
犬
鳴
ポ
ー
ク
で
、
ラ
ー
メ
ン
の
チ
ャ
ー
シ
ー
を

作
り
使
用
し
ま
し
た
。

日
時 

 

2013
年
12
月
8
日
（
日
）

参
加
者

子
ど
も

14
名

ス
タ
ッ
フ

6
名

メ
ニ
ュ
ー

 
 

 
 

ベ
ー
ク
ド
ハ
ワ
イ
ア
ン
・
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ド

 
 

 
 

ガ
ー
リ
ッ
ク
ト
ー
ス
ト
・
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ

 
 

☆
野
菜
か
ら
煮
だ
し
た
本
当
の
ス
ー
プ
の
味
に

 
 

 
 

微
妙
な
顔
で
し
た
。

 
 

 
 

個
性
あ
ふ
れ
た
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ド
が
出
来
ま
し

た
。

日
時 

 

2014
年
1
月
19
日
（
日
）

参
加
者

子
ど
も
13
名

ス
タ
ッ
フ

5
名

メ
ニ
ュ
ー

 
 

 
 

餃
子
・
ワ
ン
タ
ン
入
り
お
鍋
・
杏
仁
豆
腐

 
 

 

☆
生
肉
の
取
り
扱
い
方
・
注
意
点
等
を
指
導
。

 
 

 
 

餃
子
の
皮
と
ワ
ン
タ
ン
の
皮
の
違
い
を
説
明
。

日
時 

 

2014
年
2
月
16
日
（
日
）

参
加
者

子
ど
も
14
名

ス
タ
ッ
フ

5
名

メ
ニ
ュ
ー

 
 

 
 

ひ
し
形
ケ
ー
キ
寿
司
・
お
花
の
巻
き
寿
司

 
 

 
 

子
ど
も
巻
き
寿
司
・
ハ
マ
グ
リ
の
お
吸
い
物

 
 

 

☆
こ
の
日
は
、
お
家
の
方
と
一
緒
の
教
室
で
し
た
。

 
 

 
 

牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
て
、
ひ
し
形
の
お
寿
司
を

作
っ
た
り
と
、
色
ん
な
お
寿
司
の
花
が
咲
き
ま

し
た
。
ま
た
家
庭
で
作
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し

い
で
す
。

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

日
時 

 

2013
年
12
月
7
日
（
土
）

場
所 

 

京
都
府
南
丹
市
美
山
町
公
民
館

参
加
者

7
名

ス
タ
ッ
フ

5
名

メ
ニ
ュ
ー

 
 

 
 

鰤
の
鍋
照
り
と
ろ
ろ
か
け
・
き
の
こ
当
座
煮

 
 

 
 

玉
ね
ぎ
サ
ラ
ダ
・
り
ん
ご
の
き
ん
と
ん 

 

 
 

 
 

だ
ま
っ
こ
汁

こ
ど
も
ほ
ん
ま
も
ん
料
理
教
室
・
京
都
ブ
ロ
ッ
ク

お
父
さ
ん
の
料
理
教
室
・
京
都
ブ
ロ
ッ
ク
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☆
普
段
エ
プ
ロ
ン
も
し
な
い
お
父
さ
ん
達
で
し

た
が
、
前
回
よ
り
も
手
際
も
良
く
五
品
目
の
料

理
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。
試
食
で
は
、
地
域
（
下

吉
田
）
の
お
母
さ
ん
達
も
交
え
、
わ
い
わ
い
お

話
を
し
な
が
ら
食
事
し
ま
し
た
。
皆
で
感
想
を

言
い
合
っ
た
り
歌
を
歌
っ
た
り
と
楽
し
い
時

間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

 
 

 
 

 
 

日
時 

 

平
成
26
年
2
月
8
（
土
）
～
9(

日)

行
先 

 

滋
賀
県

雄
琴
温
泉
・
京
都
方
面

参
加
者

12
名
大
阪
・
奈
良
・
京
都
・
愛
知
ブ
ロ
ッ
ク

四
国
へ
塩
作
り
や
、
う
ど
ん
作
り
の
体
験
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
が
、
当
日
悪
天
候
（
雪
）
の
為
、
急
遽
行

先
を
変
更
し
、
「
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
工
場
見
学
」
昼
食
を

兼
ね
て
「
生
八
つ
橋
の
手
作
り
体
験
」
宇
治
市
「
源
氏

物
語
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
見
学
」
を
し
、
昼
食
は
京
都
で
明

治
38
年
創
業
の
お
店
「
湯
葉
に
」
で
湯
葉
料
理
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

 
 

突
然
の
変
更
に
対
応
し
て
頂
い
た
旅
行
会
社
の
方

に
感
謝
し
つ
つ
、
会
員
の
方
々
と
親
睦
を
は
か
れ
た
楽

し
い
研
修
旅
行
に
な
り
ま
し
た
。

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

※
「
ふ
れ
あ
い
交
流
会
・
山
野
草
」

日
時 

 
平
成
26
年
4
月
20
日
（
日
）

 
 
 
 

 
午
前
11
時
～
午
後
3
時

場
所 

 

貝
塚
市
・
山
中
会
長
の
竹
藪

 
 

 
 

（
雨
天
の
場
合
は
三
ケ
山
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

 
 

◎
前
日
・
当
日
に
お
手
伝
い
お
願
い
し
ま
す
。
来
て

頂
け
る
方
は
、
山
中
会
長
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

※
平
成
26
年
度
第
9
回
定
期
総
会

日
時 

 

平
成
26
年
5
月
25
日
（
日
）

 
 

 
 

 

午
前
10
時
～
午
後
3
時
半

場
所 

 

大
阪
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ホ
テ
ル

※
平
成
26
年
度

調
理

技
術
審
査
・
技
能
検
定

試
験

実
技
試
験
日

 
 

 
 

平
成
26
年
7
月
26
（
土
）
～
8
月
22
（
金
）

 
 

 

（
社
）
調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー
が
指
定
す
る
日

学
科
試
験

 
 

 
 

平
成
26
年
8
月
1
（
金
）

◇
受
験
を
希
望
さ
れ
る
方
は
会
長

山
中
ま
で
連
絡

下
さ
い
。

※
平
成
26
年
度

実
技
講
習

日
時 

 

平
成
26
年
7
月
6
日
（
日
）

今
後
の
予
定

研
修
旅
行
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☆☆☆ 編集後記 ☆☆☆

春たけなわのこの頃、新年度になり新しい職場や人を迎え、引き締まった気持ちに

なるかと思います。

“各職場、地域でこんな事をしています”“こんな食材でこういう調理法があるよ”

等「食」に関する事で記事があれば、ご連絡下さい。


