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東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災 

さ
れ
た
皆
様
へ
、
心
よ
り 

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

 

日
時 
平
成
二
十
四
年 

 
 

 

 
 
 

一
月
二
十
九
日
（
日
） 

 
 
 
 

 

場
所 

プ
ラ
レ
西
宮
４
Ｆ 

参
加
者 

当
会
員
五
十
一
名 

 

◇
会
長
挨
拶 

 

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

遠
い
所
、
皆
さ
ん
沢
山
出
席
し 

て
頂
き
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま 

す
。
今
日
は
ア
レ
ル
ギ
―
に 

つ
い
て
の
お
話
を
し
て
頂
き 

ま
す
。 

 

現
在
は
、
様
々
な
ア
レ
ル
ギ 

 
 

―
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
ア
レ 

ル
ギ
ー
の
要
因
を
学
習
し
、
現 

場
で
の
除
去
食
・
対
応
食
を
す 

る
事
に
意
義
が
あ
る
と
思
い 

ま
す
の
で
、
し
っ
か
り
先
生
の 

お
話
を
聞
い
て
職
場
に
戻
ら
れ
た
ら
そ
れ
を
活
か
し
た

調
理
が
出
来
る
事
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
で
昨
年
は
大
変
色
々
な
事
が
あ

り
ま
し
た
け
れ
ど
、
本
当
に
人
々
の
絆
の
強
さ
を
見
直
す

時
期
で
も
あ
り
ま
し
た
。
今
後
近
々
に
も
大
震
災
が
予
測

さ
れ
て
い
る
と
の
報
道
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
時
に
私
達

が
今
の
設
備
・
施
設
・
人
材
の
中
で
何
が
出
来
る
の
だ
と 

い
う
事
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
昨
年
の
東
日
本

大
震
災
の
状
況
の
下
で
ど
の
よ
う
な
学
校
給
食
が
さ
れ

て
い
た
の
か
知
り
た
く
て
、
昨
年
十
月
二
十
六
日
～
二
十

八
日 

学
校
給
食
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

し
て
き
ま
し
た
。「
震
災
時
の
給
食
調
理
現
場
の
役
割
」

と
題
し
て
、
学
校
給
食
の
調
理
場
で
も
そ
の
機
能
を
活
か

し
た
支
援
が
様
々
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
助
言
者
に
金
田
雅

代
先
生
を
お
迎
え
し
て
、
福
島
県
・
岩
手
県
・
山
梨
県
の

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
か
ら
被
災
者
支
援
の
取
り
組
み
を

発
表
し
て
頂
き
、
又
、
宮
城
県
の
小
学
校
か
ら
は
震
災
時

の
取
り
組
み
と
合
わ
せ
て
、
給
食
再
開
に
向
け
て
簡
易
給

食
や
再
開
後
の
子
ど
も
達
の
様
子
等
を
聞
く
事
が
出
来

ま
し
た
。 

 

内
容
に
つ
い
て
は
改
め
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
必
要
な
時
に
力
を
出
せ
る
様
に
学
習
し
て
、

皆
さ
ん
一
緒
に
頑
張
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。
今
日
は
多
く

の
方
に
参
加
し
て
頂
き
、
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      
 
 
 
 

黒
江 

兼
司
氏 

 

徳
洲
会
東
京
本
部 

小
児
医
療
対
策
室
長 

 

大
阪
本
部 

顧
問 

神
戸
徳
洲
会
病
院 

小
児
科 

 

ア
レ
ル
ギ
ー
の
定
義 

 
 

異
物
を
認
識
し
、
排
除
し
よ
う
と
す
る
人
の
本
来
の

反
応
が
過
剰
に
出
た
も
の
。 

 
 

原
因
食
物
を
摂
取
し
た
後
に
免
疫
学
的
機
序
を
介

し
て
生
体
に
と
っ
て
不
利
益
な
症
状
（
皮
膚
・
粘
膜
・

消
化
器
・
呼
吸
器
・
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
等
）
が
惹
起

さ
れ
る
現
象 

 
 

食
中
毒
・
毒
性
食
物
に
よ
る
反
応
・
食
物
不
耐
症 

 

（
仮
性
ア
レ
ル
ゲ
ン
・
酵
素
異
常
症
等
）
は
含
ま
な
い
。 

 

日
本
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
学
会
誌 

２
０
０
３
年
よ
り 

 

ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
う
の
は
人
間
の
本
来
の
反
応
で
、

食
べ
物
と
い
う
の
は
、
有
る
意
味
異
物
な
の
で
す
。
消

化
・
吸
収
が
あ
り
初
め
て
栄
養
に
な
る
。 

                         

 

平
成
二
十
三
年
度 

 

冬
季
研
修
会 

開
催 

 

全 学 調 第１０号 

は ぐ く み 
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食
物
ア
レ
ル
ギ
ー 

 
 
 
 
 

消
化
吸
収
と
免
疫
応
答 

 
 
 
 
 

考
え
方
と
対
処
の
変
遷 
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食
物
ア
レ
ル
ギ
ー 

［
乳
幼
児
］ 

 
 

多
く
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
合
併 

 
 

主
原
因
は
鶏
卵
・
乳
製
品
・
小
麦
（
乳
幼
児
） 

 
 

加
齢
と
と
も
に
耐
性
獲
得
（
８
０~

９
０
％
） 

 

［
学
童
・
成
人
・
新
規
発
症
の
ア
レ
ル
ギ
ー
］ 

 
 

甲
殻
類
・
小
麦
・
果
物
・
ソ
バ
・
ピ
ー
ナ
ッ
ツ 

 
 

耐
性
は
得
ら
れ
に
く
い 

 
 

気
道
粘
膜
の
腫
れ
が
気
道
を
狭
く
し
呼
吸
困
難
に

な
り
危
険
な
状
態
に
も
な
る
。 

 

ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状 

［
皮
膚
］ 

 
 

か
ゆ
く
な
る
・
赤
く
な
る
・
じ
ん
麻
疹 

 
 

粘
膜
症
状 

目
や
唇
が
腫
れ
る 

［
消
化
器
］ 

 
 

嘔
吐
や
下
痢 

［
呼
吸
器
］ 

 
 

息
が
出
来
な
く
な
る
。
真
っ
青
に
な
り
血
圧
も
な

く
な
っ
て
い
く
。 

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
。
全
身
に
様
々
な

症
状
が
一
気
に
出
現
。
重
症
化
す
る
と
シ
ョ
ッ
ク

状
態
に
な
り
命
の
危
険
。 

［
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
変
わ
っ
た
起
こ
り
方
］ 

 

「
食
餌
依
存
性
運
動
誘
発
ア
ナ
フ
ィ
ラ
シ
キ
ー
」 

 
 

食
物
を
食
べ
、
後
で
ボ
ー
ル
投
げ
等
を
し
て
い
た

ら
シ
ョ
ッ
ク
状
態
に
な
り
、
気
分
が
悪
く
な
る
・

血
圧
が
下
が
る
・
脈
が
速
く
な
る
等
、
子
ど
も
に

多
い
。 

「
口
腔
ア
レ
ル
ギ
ー
症
候
群
」 

 
 

果
物
や
野
菜
が
圧
倒
的
に
多
い
。 

 
 

口
や
粘
膜
の
刺
激
感
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
シ
キ
ー
に
発

展
す
る
危
険
性
。 

 

［
全
年
齢
に
お
け
る
原
因
食
物
］ 

 
 

食
べ
物
を
食
べ
て
６
０
分
以
内
に
症
状
が
出
た
人

で
は
、
卵
が
一
番
多
く
３
８
．
３
％ 

 
 

大
体
２
時
間
以
内
に
症
状
が
出
る
。
薬
等
の
影
響

す
る
可
能
性
や
体
調
不
良
な
ど
で
起
こ
る
場
合
も

あ
る
。 

 
 

ア
ナ
フ
ィ
ラ
シ
キ
ー
シ
ョ
ッ
ク
は
食
後
す
ぐ
。 

 

栄
養
素
と
消
化
吸
収
の
仕
組
み 

 
 

食
べ
物
は
口
か
ら
肛
門
ま
で
１
０
㍍
の
消
化
官
を

通
過
し
消
化
吸
収
さ
れ
る
。
大
き
な
分
子
は
消
化
酵

素
に
よ
り
小
さ
な
分
子
に
分
解
さ
れ
小
腸
で
吸
収
。 

 

タ
ン
パ
ク
質
や
炭
水
化
物
の
分
解
物
は
、
毛
細
血
管

か
ら
門
脈
に
集
め
ら
れ
肝
臓
へ
運
び
込
ま
れ
る
。 

脂
肪
酸
は
一
旦
グ
リ
セ
リ
ン
や
脂
肪
酸
に
分
解
さ
れ
、

リ
ン
パ
管
か
ら
静
脈
に
入
っ
て
全
身
に
送
ら
れ
る
。 

 
 腸

は
消
化
吸
収
と
免
疫
の
要 

［
腸
は
免
疫
の
司
令
塔
＝
パ
イ
エ
ル
板
］ 

 
 

パ
イ
エ
ル
板
は
小
腸
壁
全
般
に
分
布
す
る
が
、
特

に
回
腸
に
多
い
。 

 
 

パ
イ
エ
ル
板
を
中
心
に
、
腸
の
リ
ン
パ
組
織
で
は

分
解
さ
れ
た
食
べ
物
を
悪
い
も
の
か
大
丈
夫
な
も
の

か
判
断
し
て
全
身
に
送
り
出
し
て
い
く
。
食
物
と
し

て
消
化
・
吸
収
さ
れ
た
も
の
は
、
普
通
大
丈
夫
と
伝

わ
り
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
さ
な
い
様
に
な
る
。
起
こ

さ
な
い
様
に
す
る
の
が
パ
イ
エ
ル
板
な
の
で
す
。 

 

無
菌
か
ら
有
菌
へ 

 
 

胎
児
の
時
、
哺
乳
動
物
は
基
本
的
に
無
菌
状
態
。 

 

生
後
３
～
４
時
間
後
に
は
食
餌
（
母
乳
等
や
）
、
人
等

外
の
環
境
に
接
す
る
事
に
よ
り
微
生
物
に
感
染
す

る
。 

 

そ
の
微
生
物
の
一
部
は
体
表
面
・
口
腔
内
・
消
化
管

内
・
鼻
腔
内
・
泌
尿
生
殖
器
等
に
定
着
し
て
、
そ
の

部
位
の
常
在
細
菌
に
な
る
。 

 
 

消
化
管
の
下
部
に
あ
た
る
、
腸
管
内
の
常
在
細
菌

が
腸
内
細
菌
で
あ
る
。 

  



 3

経
口
免
疫
寛
容 

 
 

口
か
ら
入
り
、
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
た
も
の
に
対
し

て
は
、
異
物
を
排
除
す
る
免
疫
反
応
が
起
こ
ら
な
い

状
態
（
寛
容
状
態
・
許
す
状
態
）
が
で
き
る
。
そ
う

い
っ
た
状
態
を
作
る
事
が
必
要
。 

 

清
潔
仮
説 

 
 

多
く
の
疫
学
調
査
結
果
か
ら
出
さ
れ
た
仮
説
で
す

が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
は
世
界
的
に
先
進
国
で
増
加
。
幼

児
が
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
接
す
る
機
会
が
以
前
よ
り

ず
っ
と
減
っ
て
き
た
為
、
ア
レ
ル
ギ
ー
が
増
え
て
き

た
。 

 

今
ま
で
の
常
識
は
通
用
し
な
い
？ 

 
 

２
０
０
０
年
に
ア
メ
リ
カ
の
小
児
科
学
会
で
は
、

ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
し
や
す
い
体
質
の
子
ど
も
に
は
、

３
才
ま
で
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
や
魚
等
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を

引
き
起
こ
す
食
品
を
食
べ
な
い
方
針
を
打
ち
出
し
た

が
、
科
学
的
根
拠
が
見
い
だ
せ
な
い
と
い
う
事
で 

２
０
０
８
年
に
撤
回
し
て
い
る
。 

 
 

離
乳
食
の
時
期
を
遅
ら
せ
た
人
の
方
が
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
が
多
い
と
い
う
報
告
。 

 
 

免
疫
寛
容
と
い
っ
た
と
こ
ろ
も
皆
が
同
じ
よ
う
に

あ
る
と
い
っ
た
訳
で
は
な
い
の
で
、
必
要
以
上
に
離

乳
食
を
早
め
る
こ
と
も
危
険
が
あ
り
ま
す
。 

ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
予
防
（
治
療
で
は
な
い
） 

 
 

原
則
は
正
し
い
診
断
に
基
づ
い
た
必
要
最
小
限
の

原
因
食
物
の
除
去
。 

 
 

原
因
食
の
除
去
は
個
別
対
応
に
な
り
、
お
互
い
に

細
か
な
情
報
交
換
が
大
切
。 

 

な
ぜ
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
る
？ 

 
 

現
在
の
と
こ
ろ
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
な
ぜ
起
こ

る
の
か
詳
し
く
わ
か
っ
て
い
な
い
。 

 
 

体
調
・
消
化
が
不
十
分
・
腸
管
の
損
傷
・
自
律
神

経
の
影
響
・
リ
ン
パ
球
増
加
の
影
響
・
経
口
免
疫
寛

容
の
獲
得
不
十
分
？ 
 

治
療
と
問
題
点 

 
 

標
準
治
療
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
２
０
１
１
年
に
改

訂
。「
食
べ
て
治
す
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
治
療
」
は
一
般

診
療
と
し
て
は
推
奨
し
な
い
。
研
究
段
階
と
い
う
評

価
。 

 
 

検
査
で
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
陽
性
反
応
が
出
た
だ

け
で
「
除
去
食
」
を
指
導
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
、
実

際
に
は
厳
密
な
除
去
が
必
要
で
な
い
場
合
も
あ
る
の

が
実
情
。 

 

「
除
去
食
」
を
生
活
に
取
り
入
れ
る
事
の
負
担
は
大

き
く
、
学
校
給
食
を
は
じ
め
外
出
時
や
修
学
旅
行
な

ど
の
行
動
に
も
大
き
な
制
限
。 

食
物
全
体
に
あ
て
は
め
る 

 
 

明
ら
か
に
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
す
よ
う

に
な
っ
た
も
の
は
別
と
し
て
、
普
段
か
ら
偏
り
無
く

色
々
な
も
の
を
幅
広
く
食
べ
て
お
い
た
方
が
良
い
。 

 
 

完
全
除
去
食
よ
り
も
緩
や
か
な
除
去
食
で
出
来
れ

ば
い
い
と
思
う
。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

～
質
疑
・
応
答
～ 

Ｑ 

イ
ン
タ
ー
ル
と
い
う
薬
は
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起

こ
す
の
を
防
ぐ
よ
う
な
薬
で
す
か
？ 

Ａ 

イ
ン
タ
ー
ル
は
も
の
す
ご
く
分
子
が
大
き
な
薬
で
、

腸
で
吸
収
さ
れ
ず
粘
膜
の
所
に
膜
を
作
り
ま
す
。 

 
 

補
助
的
な
薬
で
、
現
在
主
流
の
薬
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。 
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Ｑ 
も
し
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
出
た
場
合
、
時
間
的
に

猶
予
は
ど
れ
ぐ
ら
い
で
し
ょ
う
か
。 

Ａ 

も
し
も
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
シ
キ
ー
が
目
の
前
で
起
こ

っ
た
ら
、
即
救
急
車
で
す
。
血
圧
が
落
ち
て
呼
吸

が
お
か
し
く
な
る
と
か
、
顔
が
腫
れ
て
い
る
と
き

に
ゼ
イ
ゼ
イ
言
っ
て
い
た
ら
絶
対
に
病
院
に
い
っ

た
ほ
う
が
い
い
で
す
。
５
分
後
に
は
ど
う
な
っ
て

い
る
か
わ
か
ら
な
い
で
す
。 

 

ま
と
め 

（
立
花
） 

 
 

先
生
、
お
忙
し
時
に
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

会
員
の
皆
さ
ん
に
近
況
報
告
な
ど
も
書
い
て
頂
い
た

中
に
、
次
の
移
動
で
栄
養
士
さ
ん
の
い
な
い
学
校
へ

移
動
に
な
る
の
で
は
な
い
か
？
そ
こ
で
ア
レ
ル
ギ
ー

食
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
？
と
す
ご
く
心
配
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
方
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
た
だ
栄
養
士
さ
ん
に
言
わ
れ
た
だ
け
で
動
い

て
い
る
の
で
は
な
く
、
こ
う
い
う
風
に
な
る
か
ら
命

に
関
わ
る
の
だ
と
い
う
事
を
皆
さ
ん
に
理
解
し
て
頂

け
れ
ば
、
今
日
先
生
に
講
義
し
て
頂
い
た
事
が
活
か

さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

後
日
、
先
生
に
お
尋
ね
し
た
い
事
が
あ
れ
ば
先
生

の
メ
ー
ル
を
伺
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
忙
し
い
中
で

申
し
訳
な
い
で
す
け
れ
ど
教
え
て
頂
け
る
と
思
い
ま

す
。 

 
 
 
 

 

 

交
流
会 

 
 

交
流
会
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
子
は

自
分
で
自
分
の
身
を
守
る
と
い
う
意
味
で
、
保
護
者

や
先
生
も
一
緒
に
ア
レ
ル
ギ
ー
の
勉
強
を
す
る
必
要

が
あ
る
。
な
ど
、
除
去
食
を
行
っ
て
い
る
現
状
・
設

備
の
整
っ
て
い
る
職
場
、
整
っ
て
い
な
い
中
で
工
夫

し
て
作
っ
て
い
る
職
場
・
保
護
者
と
学
校
と
の
除
去

食
の
話
し
合
い
に
調
理
員
が
入
っ
て
い
る
所
、
入
っ

て
い
な
い
所
・ 

食
品
メ
ー
カ
ー
は
、
ど
の
様
な
食

品
（
ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
応
す
る
）
を
消
費
者
が
食
品

メ
ー
カ
ー
に
求
め
て
い
る
の
か
を
知
り
た
い
。
等
意

見
が
出
ま
し
た
。 

 
 

最
後
に
生
駒
副
会
長
が
、
当
会
の
組
織
力
と
情
報

力
の
向
上
の
必
要
性
を
言
わ
れ
ま
し
た
。 

 

組
織
力
に
つ
い
て
は
研
究
部
の
方
、
皆
さ
ん
が
頑
張

っ
て
頂
き
昨
年
の
白
鹿
荘
で
の
庖
丁
式
・
今
回
の
研

修
会
を
行
い
ま
し
た
。
組
織
と
い
う
の
は
会
長
か
ら

始
ま
り
、
副
会
長
・
事
務
局
長
・
事
務
局
次
長
・
ブ

ロ
ッ
ク
長
と
縦
の
繋
が
り
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
と
併

せ
て
今
回
の
研
修
会
の
様
な
、
横
の
繋
が
り
・
会
員

同
士
の
繋
が
り
が
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん

そ
れ
ぞ
れ
意
識
し
て
当
会
の
組
織
の
向
上
に
ご
協
力

頂
き
た
く
思
い
ま
す
。
も
う
ひ
と
つ
、
情
報
に
つ
い

て
は
広
報
部
が
出
し
て
い
る
「
は
ぐ
く
み
」
と
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。 

 

会
員
の
皆
様
か
ら
情
報
を
吸
い
上
げ
て
発
信
す
る
も

の
で
す
の
で
、
ど
ん
ど
ん
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
方
に
意

見
を
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

最
後
に
今
回
こ
の
研
修
会
を
企
画
し
て
頂
き
ま
し

た
研
究
部
の
方
に
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 
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◇
近
況
報
告 

 
 

皆
さ
ん
に
書
い
て
頂
い
た
近
況
報
告
を
一
部
紹
介

し
ま
す
。 

 

岐
阜
ブ
ロ
ッ
ク 

 

・
毎
日
の
お
仕
事
ご
苦
労
様
で
す
。
仕
事
の
雇
用
に

も
不
安
な
今
で
す
が
、
子
ど
も
達
の
大
切
な
命
を

私
達
調
理
員
が
支
え
担
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

十
年
・
十
五
年
・
二
十
年
先
も
給
食
室
か
ら
子
ど

も
達
に
安
心
・
安
全
な
心
の
こ
も
っ
た
給
食
を
提

供
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

  

・
セ
ン
タ
ー
は
新
し
く
な
り
ま
し
た
が
、
正
規
職
員

の
人
数
も
減
り
大
変
で
す
。
民
間
の
話
は
今
の
と

こ
ろ
有
り
ま
せ
ん
が
、
市
長
選
に
よ
り
来
年
は
ど

う
な
る
か
心
配
で
す
。 

 

大
阪
ブ
ロ
ッ
ク 

 

・
小
学
生
を
対
象
に
調
理
実
習
を
行
っ
た
り
、
子
育

て
プ
ラ
ザ
・
サ
ロ
ン
棟
で
食
育
講
和
講
座
を
行
っ

た
り
親
向
け
の
料
理
講
座
を
開
い
た
り
し
て
い
ま

す
。 

  

・
老
人
ホ
ー
ム 

特
養
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

・
勤
務
先
の
公
立
保
育
所
が
平
成
二
十
四
年
四
月
に

民
営
化
に
な
り
ま
す
。
一
月
か
ら
引
き
継
ぎ
保
育

（
調
理
）
が
始
ま
り
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
児
も
増

え
て
大
変
な
の
で
離
乳
食
・
乳
幼
児
食
・
ア
レ
ル

ギ
ー
食
を
一
月~

三
月
の
三
ヶ
月
で
ど
こ
ま
で
引

き
継
げ
れ
る
か
心
配
で
す
が
、
子
ど
も
の
為
に
頑

張
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
四
月
か
ら
は

合
同
保
育
（
調
理
）
が
始
ま
り
ま
す
。 

 

広
島
ブ
ロ
ッ
ク 

 

・
平
成
二
十
七
年
四
月
か
ら
学
校
給
食
は
完
全
民
間

委
託
が
決
ま
り
ま
し
た
。
考
え
た
末
、
平
成
二
十
四

年
四
月
よ
り
役
場
の
仕
事
に
転
職
す
る
事
を
決
め
ま

し
た
。
あ
と
三
ヶ
月
一
生
懸
命
給
食
を
作
ろ
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

  

・
四
月
か
ら
新
設
の
小
学
校
で
働
い
て
い
ま
す
。
空

調
設
備
も
あ
り
、
整
備
さ
れ
た
職
場
で
快
適
に
仕

事
さ
せ
て
も
ら
え
る
事
を
毎
日
感
謝
し
て
い
ま
す
。

全
て
の
職
場
が
こ
の
様
に
整
備
さ
れ
る
と
良
い
で

す
ね
。 

 

滋
賀
ブ
ロ
ッ
ク 

 

・
近
江
八
幡
も
平
成
二
十
五
年
九
月
よ
り
大
規
模
給

食
セ
ン
タ
ー
で
の
委
託
に
な
り
ま
す
。 

 

・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
３
７
０
０
食
）
で
作
っ
て

い
ま
す
。
毎
日
大
変
で
す
ア
レ
ル
ギ
ー
食
も
作
っ

て
い
ま
す
。
色
々
勉
強
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

兵
庫
ブ
ロ
ッ
ク 

 

・
子
育
て
支
援
に
お
け
る
食
育
推
進
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

 

京
都
ブ
ロ
ッ
ク 

 

・
平
成
二
十
三
年
九
月
よ
り
産
婦
人
科
の
厨
房
で
働

い
て
い
ま
す
。
保
育
所
給
食
と
は
違
い
フ
レ
ン

チ
・
イ
タ
リ
ア
ン
・
和
食
・
中
華
と
色
ん
な
事
に

挑
戦
し
て
い
ま
す
。
毎
日
が
勉
強
で
す
。 

  

・
市
の
民
間
委
託
が
進
む
な
か
、
自
分
に
出
来
る
事

を
見
つ
け
た
い
、
自
分
を
高
め
た
い
と
い
う
思
い

で
食
農
検
定
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
今
年
こ
そ
専
門

調
理
師
に
合
格
し
た
い
で
す
。 

 

愛
知
ブ
ロ
ッ
ク 

 

・
１
８
０
食
を
正
規
一
名
・
再
雇
用
一
名
で
作
っ
て

い
ま
す
。
去
年
四
月
に
転
勤
し
て
き
ま
し
た
が
、

大
分
慣
れ
ま
し
た
。 
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和
歌
山
ブ
ロ
ッ
ク 

 

・
職
場
で
は
嚥
下
食
・
ソ
フ
ト
食
な
ど
の
改
良
・
改

善
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

奈
良
ブ
ロ
ッ
ク 

 

・
食
べ
ら
れ
る
事
の
あ
り
が
た
さ
を
感
謝
し
、
毎
日

介
護
で
在
宅
の
人
々
の
食
事
作
り
を
し
て
い
ま
す
。 

 

長
崎
ブ
ロ
ッ
ク 

 
 

・
最
近
近
く
の
老
人
ホ
ー
ム
か
ら
人
手
不
足
の
為
厨

房
の
手
伝
い
を
頼
ま
れ
、
家
の
都
合
も
あ
る
の
で

半
日
行
っ
て
い
ま
す
。
学
校
給
食
と
違
い
献
立
で

も
何
種
類
に
も
作
り
大
変
で
す
。 

 

愛
媛
ブ
ロ
ッ
ク 

 

・
春
の
移
動
で
栄
養
士
の
い
な
い
学
校
に
配
属
さ
れ

る
予
感
が
し
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
を
し
て

い
る
学
校
か
も
。
予
習
し
て
お
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

淡
路
市
具
―
１
グ
ラ
ン
プ
リ 

「
お
む
す
び
コ
ン
テ
ス
ト
」
開
催 

日
時 

 

平
成
二
十
三
年
十
一
月
十
九
日 

 
 

 
 
 

淡
路
市 

淡
路
夢
舞
台 

  

※
兵
庫
県
淡
路
市
の
特
産
品
を
使
い
食
材
の
消
費
拡

大
を
図
ろ
う
と
、
お
に
ぎ
り
の
具
材
を
競
う
大
会
で
、

当
会
員
か
ら
生
駒
雅
司
さ
ん
と
堀
政
一
さ
ん
が
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

応
募
総
数
２
９
１
組
の
中
か
ら
書
類
選
考
で
残
っ

た
１
５
組
が
決
勝
戦
に
進
み
、
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム

が
会
場
で
２
０
０
個
の
お
む
す
び
を
時
間
内
に
作
り
、

来
客
に
食
べ
て
も
ら
い
グ
ラ
ン
プ
リ
や
各
賞
を
決
め

る
コ
ン
テ
ス
ト
で
し
た 

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
賞 

 

生
駒 

雅
司
さ
ん 

 
｢

玉
葱
と
し
ら
す
の
バ
タ
ー
醤
油
味
お
む
す
び｣ 

 

農
産
物
「
淡
路
産
た
ま
ね
ぎ
」
・
海
産
物
「
ち
り
め

ん
」
・
酪
農
品
「
バ
タ
ー
」
を
使
っ
た
お
む
す
び
。 

 

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
（
近
畿
二
府
四
県
千
五
百
店
舗
）

で
二
月
二
十
一~

三
月
十
二
日
の
間
店
頭
販
売 

 
 

（
期
間
中
販
売
数
約
二
十
万
個
販
売
） 

☆
コ
メ
ン
ト 

 
 

淡
路
市
観
光
課
か
ら
コ
ン
テ
ス
ト
へ
の
出
場
依
頼

を
受
け
、
コ
ン
ビ
ニ
で
の
販
売
に
繋
が
る
賞
を
目
指

し
当
会
か
ら
足
立
さ
ん
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
、
決
勝

進
出
を
果
た
し
ま
し
た
。 

 
 

後
で
聞
い
た
ら
、
奇
抜
な
ア
イ
デ
ア
が
多
い
中
、

私
の
レ
シ
ピ
は
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
・
オ
ペ
レ

ー
シ
ョ
ン
を
考
え
る
と
高
評
価
で
、
大
会
の
趣
旨
を

良
く
理
解
し
た
レ
シ
ピ
と
の
評
価
を
頂
き
ま
し
た
。 

 

淡
路
島
の
Ｐ
Ｒ
や
活
性
化
に
繋
が
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

淡
路
市
具
―
１
グ
ラ
ン
プ
リ 

で 
 
 
 
 
 
 

Ｗ
受
賞 
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淡
路
市
商
工
会
賞 

 

堀 

政
一
さ
ん 

 
｢

焼
き
あ
な
ご
お
む
す
び｣ 

 

淡
路
産
の
「
牛
蒡
や
人
参
」
を
金
平
に
し
て
ご
飯
に

混
ぜ
、
淡
路
島
特
産
の
「
焼
き
穴
子
」
を
た
っ
ぷ
り

加
え
た
お
む
す
び 

 

☆
コ
メ
ン
ト 

 
 

淡
路
島
は
古
く
よ
り
「
御
食
国
（
み
つ
け
く
に
）
」

と
呼
ば
れ
淡
路
島
ブ
ラ
ン
ド
に
関
し
た
沢
山
の
食
材

が
全
国
に
供
給
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
食
材
を
使

い
、
お
む
す
び
コ
ン
テ
ス
ト
に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

 
 

｢

何
か
に
挑
戦
す
る｣

と
い
う
の
は
良
い
も
の
で
す

ね
。
生
駒
副
会
長
が
お
む
す
び
コ
ン
テ
ス
ト
に
挑
戦

す
る
事
を
聞
き
つ
け
、
軽
い
感
じ
で
応
募
を
決
め
た

の
で
す
が
、
レ
シ
ピ
を
書
い
て
い
る
内
に
だ
ん
だ
ん

熱
く
な
り
、
こ
ん
な
レ
シ
ピ
で
は
だ
め
だ
と
頭
を
何

度
も
ひ
ね
り
又
、
何
度
も
試
作
も
し
ま
し
た
。
決
勝

で
は
家
内
と
当
会
の
江
西
さ
ん
の
力
を
借
り
、
そ
の

甲
斐
あ
っ
て
賞
を
頂
く
事
が
で
き
ま
し
た
。
今
回
挑

戦
し
て
自
分
の
力
を
出
し
た
だ
け
で
な
く
、
人
に
力

を
借
り
た
り
、
人
に
声
を
掛
け
ら
れ
た
り
掛
け
た
り

と
、
挑
戦
す
る
事
に
よ
り
何
人
も
の
人
に
ふ
れ
合
っ

た
様
な
気
が
し
ま
す
。 

人
の
ふ
れ
合
い
を
楽
し
み
に
、
又
何
か
に
挑
戦
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

   

※
長
崎
県
・
堀
池 

敏
子
さ
ん
か
ら
の
投
稿
を
紹
介
し

ま
す
。 

  
 

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
平
成
十
七
年
に
山
口
県

で
行
わ
れ
た
牛
乳
調
理
大
会
に
出
席
し
た
時
、
山
中

弓
子
会
長
の
挨
拶
の
中
で
専
門
調
理
師
の
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。
後
の
交
流
会
の
時
に
、
私
が
福
岡
県
で

受
験
し
て
失
敗
し
た
事
を
話
し
た
所
、
大
阪
で
受
け

る
事
を
勧
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
必
ず
専
門
調
理

師
の
資
格
が
取
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
の
で
大

阪
で
挑
戦
を
し
、
合
格
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

 
 
 
 

 
 

そ
れ
が
ご
縁
で
こ
の
会
に
入
れ
て
頂
き
ま
し
た
。 

病
院
通
い
の
母
と
大
阪
が
少
し
遠
い
為
、
色
々
な
行

事
に
参
加
す
る
事
が
出
来
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
私
の
一

番
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。
で
も
「
は
ぐ
く
み
」
や

各
地
で
行
わ
れ
て
い
る
実
技
研
修
や
講
演
会
・
行
事

等
の
報
告
書
を
い
つ
も
送
っ
て
頂
き
有
り
難
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

 
 

特
に
「
は
ぐ
く
み
」
を
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
も
ら
う

中
で
、
専
門
調
理
師
の
皆
さ
ん
の
仕
事
に
対
す
る
自

信
や
意
気
込
み
・
レ
ベ
ル
の
向
上
・
更
な
る
前
進
等

力
が
入
っ
た
熱
い
思
い
に
私
ま
で
も
心
が
洗
わ
れ
る

様
で
す
。 

長
崎
で
は
ま
だ
専
門
調
理
師
を
受
験
す
る
人
も
少
な

く
、
活
動
も
殆
ど
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 

 

私
も
平
成
二
十
三
年
三
月
に
三
十
六
年
努
め
た
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
を
定
年
退
職
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

資
格
を
少
し
で
も
役
立
て
た
い
と
町
の
食
事
作
り
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
入
り
ま
し
た
。
時
々
行
わ
れ
る
一
人

暮
ら
し
の
お
年
寄
り
の
弁
当
作
り
や
、
イ
ベ
ン
ト
の

炊
き
出
し
等
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
少
し
ず
つ
で
も

仲
間
が
増
え
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

※
大
阪
府
岸
和
田
市
の
紹
介 

 
 

岸
和
田
市
で
は
小
学
校
し
か
学
校
給
食
は
な
く 

 

（
自
校
方
式
）
中
学
校
で
は
自
宅
か
ら
お
弁
当
を
持

っ
て
く
る
か
、
ス
ク
ー
ル
ラ
ン
チ
（
給
食
会
社
か
ら

お
弁
当
を
注
文
）
を
頼
み
ま
す
。 

 
 

中
学
校
の
お
弁
当
作
り
の
参
考
に
な
れ
ば
と
、
給

食
の
レ
シ
ピ
集
（
お
弁
当
に
使
え
そ
う
な
）
を
調
理

員
皆
で
作
り
、
６
年
生
全
員
・
卒
業
前
に
各
校
で
渡

し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

☆
会
員
か
ら
の
掲
示
板
☆ 
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◇
レ
シ
ピ
紹
介 

長
崎
・
堀
池 

敏
子
さ
ん
か
ら 

                        

 
 

 
 

                        

     

※
原
産
地
は
中
南
米
・
熱
帯
性
常
緑
樹
の
果
物 

 
 

普
段
私
達
が
目
に
す
る
の
は
主
に
輸
入
品
。
日
本

で
は
沖
縄
な
ど
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
。 

  

※
「
森
の
バ
タ
ー
」
と
呼
ば
れ
、
果
肉
の
２
０
％
は 

脂
質
で
そ
の
８
割
が
動
脈
硬
化
の
予
防
に
役
立
つ

不
飽
和
脂
肪
酸
。
老
化
や
更
年
期
障
害
に
効
く
ビ

タ
ミ
ン
Ｅ
、
カ
リ
ウ
ム
の
含
有
量
も
多
く
、
余
分

な
ナ
ト
リ
ウ
ム
も
排
出
す
る
の
で
血
圧
降
下
に
役

立
ち
ま
す
。 

酸
味
が
少
な
く
、
コ
ク
が
あ
る
の
が
特
徴
。 

 

※
サ
ラ
ダ
に
入
れ
、
好
み
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
食
べ

る
と
簡
単
・
お
い
し
く
食
べ
れ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

◆チャンポン ５人分◆ 
チャン麺   ５玉            塩          ５g 
豚肉     ５０g       こしょう      少々 
サラダ油   ６０g       淡口醤油      ５０g 
イカ     ３５g       チキンブイヨン   ７０g 
かまぼこ   ３５g       酒         ８０g 
玉葱    １００g       水        ８５０㏄ 
人参     ７０g   ・油を熱し、豚肉を炒め、イカも炒める。人参・玉葱を 
キャベツ  ２００g    炒め水を入れる。沸騰したらキャベツ・もやし・麺を 
もやし   １３０g    入れ味付けをする。 

               さらに沸騰したら味をみて日を止める。 

ポークエキス ６５g   ・チキンブイヨン・ポークエキス等は水と一緒に入れる 
パイタン   １５g     ◇ポークエキス・パイタンは有れば入れる 

◆ゆで干し大根の含め煮 ５人分◆ 

 

豚もも       ５０g    (小さめに切る) 

油揚げ        １枚 （油抜き・短冊切り） 

糸こんにゃく   １８０g （３㎝カット・ゆでる） 

人参       １１０g （せん切り） 

ゆで干し大根    ５０g （ぬるま湯でもどす・３㎝カット） 

サラダ油      小１ 

淡口醤油      大１    ・油を熱し豚肉を炒める。 

味醂        小２     火が通ったら他の材料を全部加え炒め、 

水        １００㏄    水を入れて煮る。調味料を入れて煮る。 

※ゆで干し大根の生産は以前日本一になった事があります。 
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☆
四
月
二
十
二
日
（
日
） 

 
 
 

た
け
の
こ
交
流
会 

山
中
会
長
の
竹
薮
に
て 

 
 

※
お
手
伝
い
頂
け
る
方
は
山
中
ま
で
連
絡
下
さ
い
。 

 
 

☆
五
月
十
二
日 

（
土
） 

第
７
回
総
会
・
懇
親
会 

十
時
半
～
十
五
時
半 

 
 
 

 
 

 
 

受
付
・
十
時
よ
り 

◇
役
員
・
各
ブ
ロ
ッ
ク
長
は
九
時
半
に
集
合 

 

大
阪
・
弁
天
町
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー
・
講
堂 

  

☆
専
門
調
理
師
試
験 

 
 

※
受
験
申
請
書
の
受
付
期
間 

 
 
 

平
成
二
十
四
年
四
月
四
日
（
水
）
～ 

五
月
八
日
（
火
） 

☆
実
技
講
習
日 

 
 

平
成
二
十
四
年
七
月
一
日
（
日
）
・
八
日
（
日
） 

 
 
 

貝
塚
市
中
央
公
民
館
（
予
定
） 

  

☆
実
技
試
験
日 

 
 
 

平
成
二
十
四
年
七
月
二
十
八
日
（
土
）
～ 

八
月
二
十
四
日
（
金
） 

 
 
 

こ
の
間
で
セ
ン
タ
ー
の
指
定
す
る
日 

☆
学
科
試
験
日 

 
 

平
成
二
十
四
年
八
月
一
日
（
水
） 

 
 

 
 

 
 

   
 

 

◇
冬
季
研
修
に
て 

黒
江
氏
・
会
長
他
役
員 

  
 

 
 
 

 

   

                        

 
今
後
の
予
定 

        ◇◇◇◇◇～編集後記～◇◇◇◇◇ 

  早春の候、如何お過ごしでしょうか。「はぐくみ」も皆様のご協力で、十号

を発行する事ができました。 一月に行われた冬季研修会に於いては研究部の

皆さん・会員の皆さんのご協力で実りある研修会が行われました。 
 紹介したいレシピや取り組み等、下記へお寄せ下さい。 
  全国学校調理師連合会 
  ＰＣ：http://www.zengakutyou.com/  にアクセスしてください。 
  全国学校調理師連合会で検索して頂いてもアクセス出来ます。 


