
 

平成 29 年度活動報告 

 

平成 30 年 5 月 27 日（日） 

日 時 場所 内容 参加者 

平成 29 年 

4 月 23 日 

第 14 回ひろしま給食まつり 

「給食でつながる・広がる・ 

みんなの輪」 

☆試食 500 名分提供 

メニュー 

・広島カレー ・りっちゃんのサラダ 

☆親子クッキング 

 ・いちごカップケーキ・白玉フルーツポンチ 

☆揚げパン 600 個 

 ・きなこ・ココア・シナモン  

☆パネルステージ 

 ・「サラダで元気」等、紙芝居 

 

鈴、河重、 

加藤、豊嶋、

河原、平野、

金森 

5 月 5 日 
神戸大学 

ひょうご健康都市推進協議会 
新年度総会 

生駒 

5 月 11 日 阿倍野市民学習センター 

8/20（日）夏期研修会会場  

講堂予約確認（9：30～12：00）  

入金 7/1（土）備品については後日連絡 

藤井 

5 月 20 日 貝塚市立山手地区公民館 総会資料及びはぐくみ 24 号印刷 谷本・花田 

5 月 28 日 
弁天町 

ORC200 生涯学習センター 

平成 28 年度定期総会 

午前の部：定期総会 

午後の部：アレルギーについての講演 

  講師：寺倉 里架 

四役及び会員 

5 月 28 日 
弁天町 

ORC200 生涯学習センター 

夏期研修会打ち合わせ 

プラスワン防災：坂本 真理 

谷本・花田 

藤井・香川 

6 月 3 日 貝塚市立山手地区公民館 総会欠席者発送 谷本・花田 

6 月 9 日 兵庫県栄養士会 榊会長表敬訪問 生駒 

6 月 12 日 ホテルメトロポリタン 
内閣府認定公益社団法人全日本司厨士協会 

平成 28 年度第 6 回定時社員総会懇親会 

谷本 

6 月 15 日 兵庫楽農センター 黒大豆の講習会（おやこ食育アカデミー） 香川 

6 月 24 日 神戸市中道福祉センター 子ども食堂オープン参加 香川 

7 月 1 日 貝塚市立中央公民館 調理師技能試験実技講習会準備 花田 

7 月 2 日 貝塚市立中央公民館 調理師技能試験実技講習会 
谷本・花田 

藤井 

7 月 6 日 熊取町役場 熊取農業祭会議 谷本 

7 月 8 日 子育て支援センターおおくぼ北 

親子料理教室 テーマ：夏休みに役立つおかず 

・茄子と葛きりの中華風うま煮 

・ソーメンチャンプル 

 参加：未就学児 12 名、父母 8 名 

 

生駒 

 



7 月 25 日 尼崎市立大庄公民館 

ゴーヤ de クッキング 

・スタミナゴーヤカレー・ゴーヤジュース 

・ゴーヤのツナマヨ和え 参加：13 名 

市川 

7 月 26 日 尼崎市立大島、浦風小学校 親子料理教室打ち合わせ 市川 

7 月 28 日  暑中見舞い作成 郵送準備（7/29 発送） 藤井 

8 月 1 日 
上郡平野調理師専門学校 平成 29 年度調理技術技能評価試験 花田 

あべの辻調理師専門学校 平成 29 年度調理技術技能評価試験 谷本・香川 

8 月 2 日 あべの辻調理師専門学校 平成 29 年度調理技術技能評価試験 谷本・藤井 

8 月 7 日 尼崎市立大島小学校 
親子で給食人気メニューを作ろう 

台風の為中止 参加調理師 6 名によるデモ調理 

市川 

8 月 8 日 尼崎市立浦風小学校 

親子で給食人気メニューを作ろう 

・ミートスパゲティ・ヨーグルトサラダ 

・キャロットケーキ 参加：11 組 23 名 

市川 

8 月 8 日 

第８回意見交換会 

「和田美紗子の心の筋トレ教

室」～強くしなやかに働き続け

る私たちに～ 

 

 

 

 

カウンセラーの和田美紗子先生を講師に招き、

ストレスが高いとされる、給食調理現場のスト

レスとの向き合い方、上手に付き合い方を知り、

ストレスに負けない心の鍛え方を学ぶ 

 

 

 

 

鈴、河重、 

加藤、豊嶋、 

河原、平野、

金森 

8 月 11 日 東淀川区子ども子育てプラザ 

小学生対象クッキング「わくわくランチ」作成 

・きのこごはん・鮭のちゃんちゃん焼 

・里芋のサラダ 実施日：10/29 

藤井・野条 

8 月 18 日 三田 NNビル（東京） 

学校給食事業安全衛生管理セミナー 

「給食調理場の衛生管理の基本と応用」 

「学校給食調理場の KYT【危険予知訓練】」 

市川 

8 月 20 日 

阿倍野市民学習センター 
夏期研修会 防災について講習会 

講師 プラスワン防災：坂本 真理 

谷本・生駒 

花田・藤井 

香川 
阿倍野防災センター 

夏期研修会 防災体験 

 100 分 40 名 12 グループに分かれて体験 

8 月 21 日 熊取町役場 熊取農業祭会議 花田 

8 月 22 日 エル・大阪 調理師熟練者講習 森本兵庫調理師会会長挨拶 生駒 

9 月 3 日 貝塚市立中央公民館 
シングルマザーのほほえみタイム おやつ作り 

・かんたんチョコクッキー 参加：子ども 5 名 

谷本・花田 

中村 

9 月 9 日 

第 14 回教育おしゃべり会 

「安全でおいしい豊かな給食

実現のために」 

「ひろしまの子どもを守る実行委員会」主催の

学習会にパネリストとして参加、講演を行う 

 

○平野 

豊嶋、加藤、

金森 

9 月 27 日 熊取町役場 熊取農業祭会議 谷本 

9 月 30 日 貝塚市立山手地区公民館 夏期研修会欠席者発送 花田 

10 月 1 日 兵庫楽農センター 
野菜の収穫 

防災時の食事についての講習会 

香川 

自分も相手も大切にする

アサーション
（自己表現のトレーニング法）

を学ぼう！
 



10 月 8 日 天満 クレオ 
お父さんに役立つ育児セミナー 

離乳食にアレンジできる簡単ごはん 

香川 

10 月 12 日 
お仕事知ろう会 

「学校給食のお仕事」 

広島市の職員に対し、学校給食の仕事内容を紹

介し、意義を説明する 

○加藤 

豊嶋、河原、

平野、金森 

10 月 14 日 大阪市立弘済みらい学園 「お箸の話」講演講師 生駒 

10 月 21 日 南丹市胡麻地域基幹センター 
国際交流会 

地元産食材を利用した献立バイキング 

松田、波部、 

木村、前田、 

村上 

10 月 28 日 東淀川区子ども子育てプラザ 前日準備 藤井 

10 月 29 日 
東淀川区子ども子育てプラザ 

小学生対象クッキング 

10：30～13：30 参加小学生 12 名 

・きのこごはん 

・魚のちゃんちゃん焼き、 

・さといもサラダ 

野条・藤井 

11 月 2 日 
南丹市 

日吉町日吉興風交流センター 

健康教室 

身近な食材を利用して健康に役立つ献立 

松田、村上 

11 月 4 日 子育て支援センターおおくぼ北 

親子料理教室  

参加 未就学児 16 名、父母 15 名 

テーマ：秋の味覚で簡単料理 

・秋刀魚の一口煮付け 

・レンコンと鶏肉のあっさり煮 

生駒 

11 月 5 日 京都  研究部 打ち合わせ 
香川 

研究部部員 

11 月 12 日 
岸和田市立山直北 

（ヤマダイキタ）小学校 

山直地域ふれあいまつり「繋」 

来場者 1000 名  

炊き出しカレー250 食 

うどん・そば 200 食  

谷本 

11 月 12 日 
南丹市 

日吉町日和興風交流センター 

こども料理教室 

楽しく作ってたべてみんなで元気になろう 

松田、木村、 

村上 

11 月 15 日 近畿農政局 「食育仕事人」コラム原稿送付 谷本 

11 月 18 日 
貝塚市立浜手地区公民館 

貝塚市立山手地区公民館 

地元産物みかん狩りふれあい交流会  

準備 

谷本、花田、

浜岡、庄司 

浦崎 

11 月 19 日 貝塚市立山手地区公民館 ふれあい交流会お弁当作り  

11 月 19 日 南川農園（貝塚市） 

地元産物みかん狩りふれあい交流会 

谷本、花田、山中、雑賀、庄司、生駒、藤井、

香川、浦崎、羽賀田 

 

11 月 20 日 熊取町役場 農業祭会議 谷本 

11 月 23 日 
神戸ハーバーランド 

スペースシアター 

兵庫県政 150 周年記念プレフェスタ 応援 

入場者 20000 人 かに雑炊提供 

生駒、野条、

市川 

11 月 25 日 英國屋 心斎橋本店 
11 月度役員会 

谷本、生駒、花田、藤井、香川、市川 

四役 



12 月 2 日 貝塚市立浜手地区公民館 熊取町農業祭前日準備 

谷本、花田、 

浜岡、庄司 

浦崎 

12月 3日 熊取町農業祭 

熊取町立中央小学校 

熊取町農業祭、くまとり雑煮炊き出し 

会員 9 名 + 子ども 2 名 

大阪ブロック 

12月 9日 南丹市美山町下吉田公民館 おとうさんの料理教室 

食生活は大切、減塩食を作ろう 

松田、波部 

村上 

12月 17日 東淀川区子ども子育てプラザ 試作 9：00～ 

小学生対象クッキング 

『わくわくクッキング ～スイーツ～』 

野条・藤井 

12月 17日 神戸市内 収穫祭 秋に植えた野菜の収穫 

主催：おやこ食育アカデミー 参加者 40名 

香川 

12月 23日 西宮市内 親子料理教室 ・クリスマス料理とケーキ 香川 

12月 23日 西宮市内 冬期研修会 講演予定の湯川先生打合せ 香川 

12月 24日 藤井事務局長宅 年賀状の作成 郵送準備 ※12/26 発送 藤井 

12月 26日 熊取町役場 農業祭反省会議 谷本 

1月 14日 神戸市内 「黒豆で味噌を作ろう」（味噌作り体験） 

主催：おやこ食育アカデミー 参加者 40 名 

香川 

1月 21日 谷本会長宅 はぐくみ 25 号発送作業 谷本、花田、 

羽賀田 

1 月 28 日 英國屋 心斎橋店 パソコン教室 11：00～13：00 

講師：生駒 

谷本・香川・

市川・藤井 

2 月 4 日 東淀川区子ども・子育てプラザ 13：30～15：30 参加人数 12 名 

小学生対象クッキング 

『わくわくクッキング～スイーツ～』 

・ハンデ春巻き/あんまん 

講師 藤井 

2 月 19 日 エルおおさか 調理技術指導員講習会 野条・藤井 

2 月 25 日 兵庫勤労市民センター 冬期研修会 10：00～ 

午前 糖尿病の方向けの献立・調理実習 

午後 糖尿病についての豆知識講習会 

講師：ＮＰＯ法人「食と地域創生」 

栄養士 湯川佐起子氏 

研究部部員 

及び会員 

2 月 28 日 各ブロック長活動報告提出準備 3 月 1 日（木）発送 藤井 

3 月 4 日 英國屋なんば本店 役員会 11：00～13：00 

谷本、生駒、藤井、市川、花田、香川、羽賀田、 

四役 

3 月 18 日 JR広島駅南口地下広場 第 15 回ひろしま給食まつり PR イベント 平野他 

3 月 19 日 藤井事務局長宅 各ブロック長活動報告まとめて生駒へ報告 藤井 

3 月 30 日 貝塚市 

NPO 法人児童福祉サービス 

Larimar（ラリマー） 

料理教室 

対象者：施設に通う小学生～高校生 9名 

・変わり巻き寿司とかきたま汁 

谷本、花田 

 


