
平成21年度 活動報告 

 
月 日 行   事 参 加 者 備  考 
平成21年 

4／12 
役員会 四役 大阪 

4／19 地元産物ふれあい交流会 
筍収穫体験（18日準備） 

会員、市民親子 
各種団体 

貝塚市木積 

4／27 平成21年度にっぽん食育推進事業 
応募打合せ会議第1回 
（以下食育会議という） 

会員、貝塚市教育委員会 
食生活改善推進協議会 
貝塚市栄養士会 
貝塚市教育協議会 
（以下、貝塚市食育推進実行委員会という） 

貝塚市山手地区公民館 

4／30 食育会議 貝塚市食育推進実行委員会 貝塚市教育庁舎 
5／3～6 大阪食博 山中、高橋 大阪 

5／10 役員会 
全国学校調理師連合会定期総会 

四役 
役員、会員 

マイドーム大阪 
マイドーム大阪 

6／ 5 農林水産省食育会議 
(財)学校給食研究改善協会 

山中 
山中 

東京 
東京 

6／ 9 食育会議 貝塚市食育推進実行委員会 貝塚市教育庁舎 
6／13 国家試験実技講習会 
（専門調理師、調理技能士） 

山中、永野、中正司 
7名受講 

辻調理師専門学校 

6／27 役員会及び研究部会 四役、研究部員 新阪急ホテル 
6／29 食育事業ＦＭラジオ収録 
学校給食への「地場産物」の活用 

山中、谷本、花田 貝塚市ＦＭラジオ局 

7／ 4 国家試験実技講習会 山中、中正司 4名受講 山手地区公民館 
7／11 シンポジウム：学校給食における 
地場産物をどう進めるか？ 

山中 他2名 大阪 

7／15 食育会議 貝塚市食育推進実行委員会 貝塚市教育庁舎 
7／16 広報委員会 谷本、山中、花田 貝塚市 
7／25 食育事業：親子料理教室 山中、為後先生他 南小学校調理室 
7／30 
～8／ 1 

国家試験（専門調理師） 試験委員 
当会会員11名 

あべの辻調理師 
専門学校 

7／31 食育事業：郷土料理講習会（夏） 山中他2名 山手地区公民館 
8／ 3 夏季研修会打合せ 役員、研究部 名古屋 
8／ 4 
～ 5 
食の安全に関する調理員講習会 香川 東京：昭和女子大 

人見記念講堂 
8／ 7 食育事業：地場産物レシピコンクール 

1次審査 
山中、松田他 山手地区公民館 

8／ 9 夏季研修会 役員、会員 名古屋 
8／22 食育事業：地場産物レシピコンクール 山中、堀、他会員7名 コスモスシアター小ホール 

中央公民館調理室 
9／11 食育事業：郷土料理講習（秋） 山中他2名 山手地区公民館 
9／12 食育事業：親子料理教室 講師：為後先生 助手山中 東小学校調理室 



月 日 行   事 参 加 者 備  考 
9／14 食育事業：ＦＭラジオ収録 
「学校教室を語る」 

山中、南出、藤原 貝塚市ＦＭラジオ局 

9／27 朝ごはんフォーラム 
「早寝・早起き・朝ごはん」 

パネリスト 
：山中、堀、北野、石割 

大阪生涯学習センター 
文部科学省、府教委 

10／ 4 研究部会議 研究部会員 
役員 

名古屋 

10／  
6、13 
貝塚市シルバー大学 
“旬をいただく”地元の食材を使った季節料理 

講師：山中弓子 山手地区公民館料理室 

10／16 “食の大切さを考える！” 
食育実践勉強会 inおおさか 
講師：和泉修 

山中他1名 大阪合同庁舎 

10／20 日本病院調理師会 
秋季研修会講演：「食育」を考える 

講師：山中弓子 大阪市立いきいき 
エイジングセンター 

10／27 食育事業：お弁当づくり教室 講師：為後先生 助手山中 貝塚市中央公民館 
11／14 役員会 四役 京都新阪急ホテル 
11／19 厚生労働大臣表彰 山中受賞 東京 
11／30 食育事業：農水省と懇談 山中他10名 貝塚市教育庁舎 
12／ 3 日本学校調理師会と文科省田中調査官、 
日本スポーツ振興センターとの懇談 

山中、高橋、堀 東京：文部科学省 

12／ 8 食育事業：ＦＭラジオ収録 
学校給食について 

山中 
（納入業者、給食会、栄養士、 
調理師） 

貝塚市ＦＭラジオ局 

12／12 親子料理教室 山中、松田他会員8名 奈良あすなろ調理室 
平成22年 

1／16 
食育事業：報告書作り 
ふれあい祭り 豚汁作り 
小学生とシルバー対象（320名） 

山中 
山中他3名 

貝塚市中央公民館 
葛城小学校 

1／22 料理講習会 家庭教育学級「ステップ」 
簡単！！バランスのよい楽しいお弁当 

講師：山中 春木公民館 

1／24 研修会・懇談会 役員、会員 滋賀県守山市 
2／ 5 食育事業 食育発表会 山中 銀座東武ホテル 
2／18 料理講習会 家庭教育学級「はぐくみ」 
簡単！！バランスのよい楽しいお弁当 

講師：山中 東岸和田市民センター 

3／13 朝ごはんフォーラム 
「早寝・早起き・朝ごはん」 

パネリスト：山中 四条畷市民会館 

3／19 子育て講座 
幼稚園児のお弁当作り 

講師：山中 浜手地区公民館 

3／21 役員会 四役 京都 
3／25 「食の安全に関する調理員講習会」 山中 東京：日本スポーツ 

振興センター 

その他の活動 
◆ 各地区にて専門調理師資格取得者のボランティア講習会を行い今年度も多くの仲間が増えた。 
◆ 定例地域料理教室の開催 講師：浜岡明美・花田幸子 担当 


