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全 学 調 第 19 号 
 

は ぐ く み 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東
日
本
大
震
災
に
よ
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被
災
さ
れ
た
皆
様
、
台

風
大
雨
な
ど
に
よ
る
被

害
遭
わ
れ
た
方
々
へ
、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あ
げ
ま
す
。 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【
日
時
】 

平
成
２７
年 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２
月
２２
日
（日） 

【
会
場
】 京

都
テ
ル
サ 

【
参
加
者
】 

・
当
会
員 

３６
名 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・
ケ
ン
ミ
ン
食
品
㈱ 

高
垣 

良
氏 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・
味
の
素
㈱ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

藤
原 

芳
行
氏 

・
築
野
食
品
工
業
㈱ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

中
前 

晴
年
氏 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

 

【
研
修
内
容
】 

 
 

 

「
ビ
ー
フ
ン
に
つ
い
て
」 

 
 
 
 
 
 

 

ケ
ン
ミ
ン
食
品
㈱ 

 
 
 
 
 
 
 

高
垣 

良
氏 

 
 

「
う
ま
み
の
秘
密
」 

 
 
 
 

味
の
素
㈱ 

 
 
 
 
 
 

藤
原 

芳
行
氏 

 
 

 

【
目
的
】 

専
門
知
識
と
資
質
向
上
を
目
的
と
し 

会
員
同
志
の
意
見
交
換
会 

   

◆
研
究
部
長
よ
り 

 
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

冬
季
研
修
会
は
い
つ
も
寒
い
時
期
に
あ
り
ま
す
が
、
た

く
さ
ん
お
集
ま
り
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
日
は
ケ
ン
ミ
ン
食
品
㈱
様
、
味
の
素
㈱
様
の
ご
厚
意

に
よ
り
講
習
会
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
よ
く
耳
に
す

る
有
名
な
企
業
様
で
す
が
新
た
な
発
見
を
皆
さ
ん
に
お

伝
え
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

 

   

 
 

 

      

今
日
は
、
貴
重
な
お
時
間
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
私
ど
も
ケ
ン
ミ
ン
食
品
は
、
既
に
ご
存
知
の
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
う
の
で
す
が
、
ビ
ー
フ
ン
を
製
造
し
て

い
る
会
社
で
す
。
私
は
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
部
に
所
属
し
て
お

り
ま
し
て
、
年
に
何
度
か
料
理
学
校
の
先
生
や
学
生
さ
ん
な

ど
に
講
義
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
長
時
間
、
ビ
ー
フ

ン
の
お
話
を
さ
せ
て
も
ら
う
、
と
て
も
い
い
機
会
な
の
で
た

く
さ
ん
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
今
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

ケ
ン
ミ
ン
食
品
は
神
戸
に
本
社
が
あ
り
ま
す
。
一
九
五
〇

年
に
創
業
者
「
高
村
健
民
」
が
台
湾
か
ら
日
本
に
帰
化
し
ま

し
て
神
戸
の
地
で
ケ
ン
ミ
ン
食
品
を
つ
く
り
ま
し
た
。 

ま
ず
は
原
料
の
説
明
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

米
の
粉
と
書
い
て
ビ
ー
フ
ン
。
つ
ま
り
、
ビ
ー
フ
ン
は
お

米
で
で
き
た
「
め
ん
」
の
こ
と
で
す
。
ま
ず
、
お
米
に
は
ジ

ャ
ポ
ニ
カ
米
（
や
わ
ら
か
く
粘
り
気
の
あ
る
）
と
イ
ン
デ
ィ

カ
米
（
硬
く
粘
り
気
の
少
な
い
）
の
大
き
く
二
種
類
あ
り
ま

す
。
世
界
で
生
産
さ
れ
て
い
る
お
米
は
約
六
・
八
億
ト
ン
で

総
生
産
量
の
八
〇
％
以
上
が
イ
ン
デ
ィ
カ
米
と
最
も
多
く
作

ら
れ
て
い
る
栽
培
品
種
で
す
。
日
本
で
は
例
外
的
に
イ
ン
デ

ィ
カ
種
の
栽
培
が
ほ
と
ん
ど
な
い
国
な
の
で
す
。 

ビ
ー
フ
ン
の
原
材
料
の
米
は
タ
イ
で
生
産
し
て
い
ま
す
。
タ

イ
で
生
産
さ
れ
て
い
る
米
に
は
、
香
り
米
・
浮
稲
・
赤
米
黒

米
な
ど
二
万
種
類
の
種
が
あ
り
、
ケ
ン
ミ
ン
の
ビ
ー
フ
ン 
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は
一
期
作
米
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
デ
ィ
カ
米
の
中
で

も
特
に
硬
い
米
を
使
い
ま
す
。 

製
法
と
し
て
は
、
饂
飩
な
ど
の
麺
は
一
般
的
に
は
小
麦
・

水
・
塩
で
伸
ば
し
て
切
り
ま
す
が
、
ビ
ー
フ
ン
は
米
・
水
だ

け
で
は
伸
び
ず
め
ん
に
は
な
り
ま
せ
ん
、
な
の
で
蒸
す
と
い

う
工
程
を
入
れ
ま
す
。 

 

ビ
ー
フ
ン
の
製
法 

 

  

ケ
ン
ミ
ン
食
品
で
は
二
〇
〇
〇
年
に
は
ビ
ー
フ
ン
を
全
て

タ
イ
で
製
造
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ビ
ー
フ
ン
に
合
う

米
が
手
に
入
れ
に
く
い
、
ま
た
、
お
米
一
〇
〇
％
で
ビ
ー
フ

ン
を
作
り
た
い
、
と
い
う
の
が
日
本
で
の
生
産
を
終
了
し
た

理
由
で
す
。 

      

ビ
ー
フ
ン
・
米
め
ん
の
文
化
に
つ
い
て
は
、
主
に
米
が
作

ら
れ
て
い
る
東
南
ア
ジ
ア
で
米
め
ん
が
食
べ
ら
れ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
ビ
ー
フ
ン
（
細
麺
）、
ベ
ト
ナ
ム
で
は
フ
ォ

ー
（
平
麺
）、
タ
イ
で
は
セ
ン
ミ
ー
（
細
麺
）・
ク
イ
ッ
テ
ィ

オ
（
平
麺
）。
こ
れ
ら
は
全
て
「
蒸
す
」
と
い
う
工
程
は
共

通
し
て
い
ま
す
。 

日
本
で
流
通
し
て
い
る
ビ
ー
フ
ン
は
「
新
竹
ビ
ー
フ
ン
」

…

台
湾
の
新
竹
地
域
で
作
ら
れ
、
特
徴
は
細
く
ツ
ル
っ
と
し

て
い
ま
す
。「
ケ
ン
ミ
ン
ビ
ー
フ
ン
」…

や
や
太
め
で
パ
ラ

ッ
と
し
て
い
る
。
大
き
く
二
つ
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。 

ビ
ー
フ
ン
の
歴
史
と
し
て
、
中
国
国
内
で
紀
元
前
の
戦
争

騒
乱
の
中
、
北
方
の
兵
士
が
南
方
に
向
か
っ
た
時
に
、
小
麦

で
麺
を
作
っ
て
食
べ
て
い
た
北
方
地
域
の
人
が
、
食
料
事
情

に
合
わ
せ
、
南
方
で
の
主
食
の
米
を
使
っ
て
め
ん
を
作
る
よ

う
に
な
っ
た
の
が
ビ
ー
フ
ン
の
始
ま
り
で
す
。
そ
こ
か
ら
台

湾
に
も
ビ
ー
フ
ン
が
伝
わ
り
ま
し
た
。
台
湾
で
は
昔
、
ビ
ー

フ
ン
は
客
人
を
待
た
せ
ず
熱
い
う
ち
に
料
理
を
出
せ
る
「
高

級
食
品
」
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

二
〇
一
三
年
一
月
に
台
湾
の
消
費
者
団
体
が
市
販
の
米
粉
製

品
を
分
析
調
査
し
た
と
こ
ろ
国
家
品
質
基
準
に
満
た
な
い
米

粉
製
品
が
出
て
き
ま
し
た
。
同
年
七
月
に
は
台
湾
政
府
が
表

示
規
定
草
案
を
制
定
し
、
台
湾
ビ
ー
フ
ン
の
表
示
基
準
を
設

け
ま
し
た
。
米
粉
一
〇
〇
％
（
純
米
粉
・
米
粉
）
・
五
〇
％

以
上
（
調
整
米
粉
）
・
五
〇
％
以
下
（
米
粉
と
表
示
で
き
な

い
）
。
ケ
ン
ミ
ン
食
品
で
も
過
去
に
新
竹
ビ
ー
フ
ン
の
食
感

を
持
つ
ビ
ー
フ
ン
の
開
発
テ
ス
ト
を
行
い
そ
の
際
の
配
合
は

米
粉
二
〇
％
以
下
・
で
ん
ぷ
ん
八
〇
％
以
上
で
し
た
の
で
、

い
く
つ
か
の
新
竹
ビ
ー
フ
ン
の
商
品
に
は
疑
問
を
感
じ
て
お

り
ま
し
た
。
今
後
国
内
に
輸
入
さ
れ
る
新
竹
ビ
ー
フ
ン
に
つ 

い
て
も
表
示
の
適
性
化
が
行
わ
れ
る
と
期
待
し
て
お
り
ま

す
。 

日
本
で
は
ビ
ー
フ
ン
協
会
の
自
主
基
準
と
し
て
米
粉
五
〇
％

以
上
の
も
の
を
ビ
ー
フ
ン
と
し
て
お
り
ま
す
。 

大
量
調
理
（
学
校
給
食
・
蒸
気
釜
使
用
）
で
ビ
ー
フ
ン
を

使
用
す
る
に
あ
た
り
、
な
長
所
・
短
所
が
あ
り
ま
す
。
長
所

は
、「
野
菜
と
良
く
合
う
。」「
一
緒
に
野
菜
が
た
く
さ
ん
食

べ
ら
れ
る
。」
短
所
は
、「
調
理
工
程
で
切
れ
て
し
ま
う
。」

「
ボ
ソ
ボ
ソ
す
る
。」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
二
〇
〇
〇
年
以

前
は
そ
う
い
う
意
見
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ

が
タ
イ
に
工
場
を
移
し
て
か
ら
レ
ベ
ル
は
良
く
な
り
、
大
分

使
い
や
す
く
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

お
ス
ス
メ
の
調
理
法
と
し
て
①
ビ
ー
フ
ン
を
二
〇
～
三
〇
分

水
戻
し
そ
の
後
更
に
二
〇
～
三
〇
分
放
置
②
具
材
（
肉
・
野

菜
）
を
炒
め
る
③
最
後
に
ビ
ー
フ
ン
と
具
材
を
炒
め
る
。 

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、
ビ
ー
フ
ン
は
水
戻
し
す
る
こ
と
で

切
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。
具
材
と
合
わ
せ
た
時
に
混
ぜ
す
ぎ

な
い
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
水
戻
し
が
不
可
能
な
場
合
は
一

分
間
茹
で
た
後
水
洗
い
を
し
て
ヌ
メ
リ
と
取
っ
て
か
ら
使
用

し
ま
す
。
ま
た
、
ス
チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
を

使
う
こ
と
で
炒
め
る
と
い
う
作
業
が
な
く
な
り
、
混
ぜ
る
回

数
も
減
り
切
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
本
来
ビ
ー
フ

ン
は
加
熱
回
数
が
多
い
ほ
ど
弾
力
が
出
て
美
味
し
く
な
り
ま

す
。 

     

米粉

蒸し

押出し製法

蒸し

乾燥

押
出
し
製
法
が
特
有
の
、
し
っ
か
り
と
し

た
食
感
を
生
み
出
し
ま
す
。 

加
熱
工
程
が
ス
パ
ゲ
テ
ィ
の
製
法
と
の
最
大
の
違
い 

熟

成 
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様
々
な
ビ
ー
フ
ン
の
開
発
に
つ
い
て 

ス
ー
パ
ー
で
は
、「
茹
で
戻
し
不
要
の
味
付
き
ビ
ー
フ
ン
」

居
酒
屋
・
外
食
店
で
は
「
冷
凍
ビ
ー
フ
ン
」
コ
ン
ビ
ニ
弁
当

用
の
「
惣
菜
用
ビ
ー
フ
ン
」
な
ど
が
あ
り
、
こ
れ
ら
は
切
れ

に
く
い
め
ん
に
す
る
た
め
米
粉
一
〇
〇
％
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
学
校
給
食
で
は
米
粉
一
〇
〇
％
で
「
高
強
度
の

め
ん
」
を
作
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
市
場
の
細
分
化
に
つ
い

て
い
け
る
よ
う
技
術
進
歩
に
努
め
て
お
り
ま
す
。 

 

今
後
の
ビ
ー
フ
ン
の
開
発
に
つ
い
て 

お
米
の
美
味
し
さ
を
味
わ
え
る
ビ
ー
フ
ン
、
給
食
現
場
で
よ

り
調
理
し
や
す
い
ビ
ー
フ
ン
「
切
れ
に
く
い
め
ん
」
の
開

発
。
ま
た
、「
高
強
度
の
め
ん
」
に
関
し
て
は
、
押
出
し
・

製
め
ん
技
術
の
研
究
、
配
合
技
術
の
研
究
、
米
の
研
究
、

「
も
ど
し
不
要
め
ん
」
で
は
配
合
技
術
の
研
究
な
ど
、
常
に

課
題
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

今
後
と
も
ご
意
見
・
要
望
を
い
た
だ
き
な
が
ら
意
見
交
換

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
よ
り
良
い
ビ
ー
フ
ン
が
作
っ
て
い
け

た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
何
卒
お
力
添
え

頂
け
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。
今
日
は
お
時
間
を
頂
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

       

※
そ
の
後
の
質
疑
応
答
で
は
「
学
校
給
食
で
ビ
ー
フ
ン
を
使

っ
て
い
る
が
、
短
い
方
が
使
い
や
す
い
献
立
も
あ
り
茹
で
て

か
ら
切
っ
た
り
も
し
ま
す
。
短
い
商
品
は
な
い
の
で
す

か
？
」
と
い
う
質
問
に
「
ク
イ
ッ
テ
ィ
オ
（
平
麺
）
で
は
短

い
商
品
を
作
っ
て
い
る
が
、
今
の
め
ん
は
調
理
中
に
切
れ
、

子
ど
も
た
ち
配
膳
で
さ
ら
に
切
れ
て
し
ま
う
課
題
が
あ
り
ま

す
。
今
の
と
こ
ろ
カ
ッ
ト
は
平
麺
の
み
で
す
。
」
ま
た
、

「
衛
生
面
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
厳
し
く
何
度
も
工
程
を
加
え
る

の
は
難
し
い
。
手
間
が
か
か
ら
ず
使
え
る
商
品
が
あ
れ
ば
い

い
。
」
「
日
本
の
産
業
発
展
の
為
に
ジ
ャ
ポ
ニ
カ
米
で
も
ビ

ー
フ
ン
が
つ
く
れ
な
い
の
か
。
」
「
米
粉
の
良
さ(

栄
養
価

な
ど)

も
っ
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
っ
て
も
い
い
の
で
は
。
」

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
質
問
・
意
見
な
ど
が
で
ま
し
た
。
今
後

の
、
ケ
ン
ミ
ン
食
品
さ
ん
の
研
究
成
果
に
期
待
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

              

                         
 

    

築野食品工業㈱ 

石鹸とハンドクリーム 

高垣 良氏 

 

※今回、ケンミン食品㈱さんの研修内

容の中で『麺』の事を『めん』と書か

せてもらいました。ケンミン食品㈱さ

んの社内では、米めんの事を『めん』、

小麦麺の事を『麺』とされているとの

こと。 

『麺』は漢字の中に「麦」があるの

で、米のめんとは違うのでは…とのお

考えがあるそうです。 

なるほど～(゜o゜) 

お米に対する、すごいこだわりを感じ

ました。 
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A：グルタミン酸 Na 0.02%溶液 

B：イノシン酸 Na 0.02%溶液 

①  無味     有味    

             ＊A､B を順番を変えて試飲 

②  無味     有味      します。    

               ＊最初に飲んだカップは味を 

               感じませんが､後から飲ん 

            だカップは有味。 

同じ溶液の飲む順番を変えただけでＡ・Ｂの味の感じ方が違い 

ました｡うま味は１：１で混ざったときに､約７倍の味の強さ 

を感じます。これが、うま味が持つ代表的な特徴です。単体より 

合わせるほうが｢うま味｣を強く感じる､これが相乗効果です。 

 

 

 

 

    

本
日
は
お
招
き
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

私
ど
も
は
今
か
ら
百
年
ほ
ど
前
に
、
う
ま
味
調
味
料｢

味
の

素
」
を
発
売
し
た
こ
と
が
会
社
の
生
い
立
ち
で
す
。
本
日
は

特
に
食
べ
物
の
「
う
ま
味
」
を
中
心
に
お
話
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

一
昨
年
十
二
月
に
和
食
が
ユ
ネ
ス
コ
の
世
界
無
形
文
化
遺

産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
が
培
っ
て
き
た
食
文
化
が

晴
れ
て
世
界
に
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
和
食
の

特
徴
と
し
て
、
①
多
様
で
新
鮮
な
食
材
と
そ
の
持
ち
味
の
尊

重
。
②
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
た
健
康
的
な
食
生
活
「
う
ま

味
」
を
上
手
に
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
動
物
性
油
脂
の
少
な
い

食
生
活
を
実
現
し
て
お
り
日
本
人
の
長
寿
、
肥
満
防
止
に
役

立
っ
て
い
る
。
③
自
然
の
美
し
さ
や
季
節
の
移
ろ
い
の
表

現
。
④
年
中
行
事
と
の
密
接
な
関
わ
り
。
こ
れ
ら
の
こ
と
が

和
食
の
特
徴
と
し
て
推
奨
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
と
て
も
喜
ば

し
い
こ
と
で
す
。 

●
味
覚
と
基
本
味 

お
い
し
さ
っ
て
何
？
と
い
う
と
こ
ろ
で
、
モ
ノ
を
食
べ
る

と
い
う
こ
と
は
生
き
る
た
め
に
栄
養
素
を
供
給
す
る
こ
と
、

ま
た
お
い
し
く
モ
ノ
を
食
べ
る
こ
と
は
社
会
生
活
の
中
で
幸

せ
や
文
化
を
培
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。 

私
た
ち
が
食
べ
る
と
い
う
行
為
を
振
り
返
っ
た
と
き
に
五
つ

の
感
覚
を
使
っ
て
い
ま
す
。
「
視
覚
」
は
盛
り
付
け
や
異
物

は
な
い
か
な
ど
目
で
確
か
め
ま
す
。
「
嗅
覚
」
は
に
お
い
を

嗅
ぐ
こ
と
で
す
。
「
触
覚
」
は
口
の
中
で
食
べ
物
が
触
れ
る

こ
と
に
よ
り
温
度
や
食
感
な
ど
を
感
じ
ま
す
。「
聴
覚
」
は

食
べ
物
を
噛
ん
だ
時
の
音
や
調
理
の
音
な
ど
を
耳
で
聞
き
ま

す
。 そ

し
て
「
味
覚
」
で
味
を
感
じ
ま
す
。 

五
つ
の
感
覚
の
他
に
も
、
体
調
や
食
べ
る
場
所
、
自
分
で
料

理
を
し
た
も
の
か
、
食
べ
る
相
手
な
ど
様
々
な
環
境
が
「
お

い
し
い
」
に
関
係
し
て
き
ま
す
。 

食
べ
物
に
は
五
つ
の
基
本
味
が
あ
り
ま
す
。
甘
味
・
酸

味
・
塩
味
・
苦
味
・
う
ま
味
で
す
。
味
を
感
じ
る
仕
組
み
と

し
て
、
舌
の
味
蕾→

味
神
経→

そ
し
て
脳
で
味
を
感
じ
て
ゆ

き
ま
す
。
長
年
、
基
本
味
は
四
味
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
二
０
０
０
年
一
月
に
、
舌
に
「
う
ま
味
」
を
受
け
取
る

受
容
体
が
発
見
さ
れ
、｢

う
ま
味｣

が
基
本
味
に
加
わ
り
ま
し

た
。｢

う
ま
味｣

が
基
本
味
に
加
わ
っ
た
の
は
、
つ
い
最
近
の

こ
と
な
の
で
す
。 

五
つ
の
基
本
味
に
は
生
理
的
な
シ
グ
ナ
ル
が
あ
り
ま
す
。

甘
味
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
。
酸
味
は
代
謝
を
促
進
す
る
有
機
酸
・

腐
敗
や
未
熟
に
よ
る
酸
。
塩
味
は
体
の
バ
ラ
ン
ス
に
必
要
な

ミ
ネ
ラ
ル
。
苦
味
は
体
内
に
入
れ
て
は
い
け
な
い
物
質
。
う

ま
味
は
栄
養
源
と
し
て
の
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
な
ど
の
よ
う
な
タ

ン
パ
ク
質
（
ア
ミ
ノ
酸
）
で
す
。 

●
う
ま
味
に
つ
い
て 

私
達
が
生
ま
れ
て
初
め
て
出
会
う
味
、
母
乳
の
遊
離
ア

ミ
ノ
酸
の
中
に
は
多
く
の
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
が
含
ま
れ
、
生
ま

れ
た
時
か
ら
「
う
ま
味
」
に
接
し
て
き
て
い
ま
す
。
生
後
二

週
間
の
赤
ち
ゃ
ん
で
も
生
理
的
に
味
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

い
ろ
い
ろ
な
食
材
に
含
ま
れ
る
う
ま
味
物
質
で
は
、
昆
布
や

野
菜
等
に
多
く
含
ま
る
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
（
ア
ミ
ノ
酸
）
、
肉

や
魚
類
に
多
い
イ
ノ
シ
ン
酸
（
核
酸
）
、
キ
ノ
コ
類
に
多
い

グ
ア
ニ
ル
酸
（
核
酸
）
が
そ
の
代
表
的
な
も
の
で
す
。
調
理

で
は
、
例
え
ば
、
か
つ
お
節
と
昆
布
と
い
っ
た
よ
う
に
、
和

洋
中
問
わ
ず
、
合
わ
せ
技
で
「
だ
し
」
を
よ
く
取
り
ま
す

が
、
こ
れ
は
ま
さ
に
「
う
ま
味
」
の
相
乗
効
果
を
利
用
し
た

も
の
で
す
。 

   

              

う
ま
味
物
質
の
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
・
イ
ノ
シ
ン
酸
・
グ
ア
ニ

ル
酸
、
全
て
日
本
人
に
よ
り
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
当
初
は
、

う
ま
味
調
味
料
を
商
品
化
に
あ
た
り
、
小
麦
な
ど
の
グ
ル
テ

ン
を
原
料
と
し
て
生
産
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
副
産
物
も
多

く
、
効
率
等
も
含
め
、
現
在
は
、
さ
と
う
き
び
等
の
植
物

（
さ
と
う
き
び
・
キ
ャ
ツ
サ
バ
等
）
の
糖
質
を
原
料
と
し
て

使
用
す
る
『
発
酵
法
』
で
生
産
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

 
B 

『
う
ま
味
』
の
科
学 

～
「
食
べ
物
」
の
う
ま
味
に
つ
い
て
～ 

 
 
 
 
 

味
の
素
㈱ 

大
阪
支
社 

藤
原 

芳
行
氏 

こ
こ
で…

う
ま
味
の
相
乗
効
果
体
験 A 

B A 
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た
。
発
酵
法
に
よ
り
出
た
副
生
物
は
肥
料
と
し
て
有
効
活
用

す
る
等
の
、
資
源
が
資
源
を
生
む
循
環
型
製
造
工
程
（
バ
イ

オ
サ
イ
ク
ル
）
と
し
て
環
境
を
意
識
し
て
製
造
さ
れ
て
い
ま

す
。 

●
う
ま
味
調
味
料
の
安
全
性 

食
品
添
加
物
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
安
全
で
あ
る

こ
と
は
国
連
の
専
門
機
関
を
含
む
様
々
な
機
関
で
科
学
的
に

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
日
の
使
用
量
の
制
限
（
Ａ
Ｄ
Ｉ
）

を
定
め
る
必
要
が
な
い
安
全
な
調
味
料
で
す
。
安
全
を
科
学

的
に
確
認
で
き
て
初
め
て
安
心
を
担
保
す
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
安
全
と
安
心
の
意
味
を
正
し
く
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

補
足
と
し
て
「
味
の
素
」
に
は
賞
味
期
限
が
あ
り
ま
せ

ん
。
塩
や
砂
糖
の
よ
う
に
商
品
の
品
質
が
数
年
以
上
保
た
れ

る
食
品
に
は
、
賞
味
期
限
の
表
示
を
省
略
、
又
は
不
要
と
さ

れ
て
お
り
、
う
ま
味
調
味
料
「
味
の
素
」
や
「
う
ま
味
だ

し
・
ハ
イ
ミ
ー
」
は
長
期
期
間
品
質
が
変
わ
ら
な
い
の
で
表

示
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。 

●
う
ま
味
調
味
料
の
調
理
の
特
性 

料
理
を
お
い
し
く
す
る
、
う
ま
味
調
味
料
に
は
、
下
ご
し

ら
え
（
下
味
）
や
仕
上
げ
、
味
の
補
充
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
使

い
方
が
あ
り
ま
す
。
野
菜
を
茹
で
る
際
に
、
う
ま
味
調
味
料

を
茹
で
汁
に
加
え
る
と
、
う
ま
味
が
し
み
込
む
と
同
時
に
灰

汁
や
臭
み
を
抑
え
る
の
で
素
材
の
持
ち
味
を
向
上
さ
せ
ま

す
。 

ま
た
減
塩
に
も
役
立
ち
ま
す
。
塩
の
代
わ
り
に
、
う
ま
味
・

酸
味
・
辛
味
等
で
味
全
体
を
補
い
ま
す
。 

   

                       

グ
ル
タ
ミ
ン
酸
の
機
能
と
し
て
、
少
し
わ
か
っ
て
き
て
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
酸
味
も
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
ど

う
も
唾
液
の
分
泌
を
促
す
と
い
う
こ
と
で
す
。
唾
液
分
泌

は
、
食
べ
物
の
消
化
を
助
け
た
り
、
口
腔
内
を
清
潔
に
保
つ

役
割
等
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、
今
後
は
高
齢

者
の
食
に
対
し
て
も
、「
う
ま
味
」
は
食
事
や
栄
養
の
改
善

に
も
貢
献
出
来
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

ご
静
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

               

＊
こ
の
あ
と
、
風
味
調
味
料
の
「
ほ
ん
だ
し
」
の
出
来
る
ま

で
の
、
か
つ
お
の
水
揚
げ
か
ら
各
工
程
の
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
を

鑑
賞
し
ま
し
た
。
味
の
素
㈱
さ
ん
の
、
こ
だ
わ
り
を
感
じ
ま

し
た
。 

そ
の
後
、
質
疑
応
答
で
は
「
味
の
素
は
国
内
生
産
な

の
？
」
と
い
う
質
問
に
「
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
を
作
る
発
酵
工
程

は
海
外
の
工
場
で
行
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
使
用
し
た
最
終
製

品
は
国
内
工
場
で
作
り
ま
す
。」「
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
や
イ
ノ
シ

ン
酸
は
単
体
で
家
庭
用
に
購
入
で
き
る
？
」「
家
庭
用
向
に

は
、
単
体
で
は
販
売
し
て
い
ま
せ
ん
。
食
品
メ
ー
カ
ー
様
が

自
社
製
品
の
味
付
け
に
利
用
す
る
等
の
原
料
用
途
で
の
販
売

藤原 芳行氏 

引
き
続
き
体
験
タ
イ
ム
! 

 
 

 
 

 
 

実
際
は
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
で
体
験
し
ま
し

た
が
、
か
き
玉
汁
で
図
を
か
き
ま
し
た
。 

 

 

かき玉汁 

 

 

  

 

 

 

 

同じ減塩の汁でも、うま味調味料を少し加えること

により塩分量はほとんど変わらないのに、しっかり

味を感じたという人が多かったです。 

塩分 3.6g(0.6%) 

総ﾅﾄﾘｳﾑ量：約 1.4g 

 

約 30%減

塩 

塩分 2.5g(0.4%) 

総ﾅﾄﾘｳﾑ量：約 0.98g 

 

塩分 2.5g(0.4%) 

総ﾅﾄﾘｳﾑ量：約 1.0g 

+うま味調味料

0.24g(0.04%

))) 
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に
な
り
ま
す
。
」
な
ど
、
他
に
も
た
く
さ
ん
の
質
問
が
出
ま

し
た
。 

   

●
熊
取
町
農
業
祭
準
備 

 
 

平
成
２６
年
１２
月
６
日
（土） 

 
 

貝
塚
市
山
手
公
民
館 
会
員
６
名
参
加 

 

●
熊
取
町
農
業
祭 

 
 

平
成
２６
年
１２
月
７
日
（日） 

 
 

熊
取
町
立
中
央
小
学
校
グ
ラ
ン
ド 

 
 

「
熊
取
雑
煮
作
り
」
会
員
１４
名
参
加 

 

●
食
育
推
進
認
定
講
座
・
福
岡
会
場 

 
 

平
成
２７
年
２
月
４
日
（木） 

 
 

福
岡
市
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー 

ホ
ー
ル 

 

●
冬
季
研
修
会 

 

 
 

平
成
２７
年
２
月
２２
日
（日） 

 

 
 

京
都
テ
ル
サ 

会
員
３６
名
参
加 

築
野
食
品
中
前
晴
年
氏 

 

●
「
教
え
た
い
、
伝
え
た
い
、
和
食
と
郷
土
」
交
流
会 

 
 

平
成
２７
年
３
月
１４
日
（土） 

山
中
・
谷
本
・
生
駒
・
羽
賀
田
参
加 

 
 

Ｋ
Ｋ
Ｔ
ホ
テ
ル
大
阪
１３
時
３０
分
～
１６
時
１０
分 

 
 

〈
基
調
講
演
〉
学
校
給
食
に
よ
る
和
食
の
継
承 

 
 

〈
事
例
報
告
〉
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン 

《
京
都
ブ
ロ
ッ
ク
》 

『先
人
か
ら
学
ぶ
知
恵
と
伝
説
』薬
膳
料
理
教
室 

全
４
回
の
最
終
回 

 
 
 
 
 
 
 

チ
ー
ム
お
ば
給 

日
時
：
平
成

２７
年
２
月
７
日

（土） 

場
所
：
八
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

10
時
～
14
時 

参
加
者 

９
名 

 

ス
タ
ッ
フ 

６
名 

 

献
立 

 

レ
モ
ン
と
海
苔
の
薬
膳
炊
き
込
み
ご
飯 

 
 

 
 

 

鮭
の
チ
ャ
ン
チ
ャ
ン
焼
き 

 
 

 
 

 

春
菊
と
シ
ー
フ
ー
ド
の
サ
ラ
ダ 

 
 

 
 

 

し
じ
み
と
菜
の
花
の
春
色
薬
膳
ス
ー
プ 

 
 

 
 

 

餅
入
り
ク
ル
ミ
汁
粉 

今
回
は
春
を
迎
え
る
薬
膳
料
理
で
す
。
春
は
日
照
時

間
が
伸
び
冬
眠
か
ら
目
覚
め
、
草
木
も
芽
吹
く
季
節
で
、

人
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
太
陽
に
照
ら
さ
れ
る
時

間
が
伸
び
る
と
、
細
胞
が
活
性
化
し
新
陳
代
謝
が
活
発

に
な
り
ま
す
。
血
流
を
促
す
味
は
辛
味
で
す
が
苦
味
を

組
み
合
わ
せ
る
と
、
体
内
の
巡
り
を
上
下
内
外
に
促
し

辛
味
の
発
散
を
助
け
る
良
い
働
き
が
あ
る
と
云
わ
れ
ま

す
。 

  

*

参
加
者
よ
り
、
生
で
春
菊
を
食
べ
た
の
は
初
め
て
で

し
た
。（
酢
を
使
う
こ
と
で
食
べ
や
す
く
な
る
そ
う
で

す
。）
ま
た
是
非
、
家
で
も
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

チ
ャ
ン
チ
ャ
ン
焼
き
は
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る

の
で
良
い
。
海
苔
ご
飯
美
味
し
か
っ
た
。
と
い
う
感
想

や
、
他
に
も
、
献
立
内
容
と
は
別
に
、
米
粉
の
使
い
方

や
調
理
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、
皆
さ
ん
が
積
極
的
に
料
理

に
興
味
を
持
ち
参
加
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
ス

タ
ッ
フ
か
ら
も
、
今
日
の
献
立
は
捨
て
る
も
の
が
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
体
に
も
環
境
に
も
良
い
の
で
す
。 

と
に
か
く
、
作
っ
て
食
べ
て
喋
る
こ
と
が
一
番
楽
し

い
。
常
に
笑
い
声
の
絶
え
な
い
楽
し
料
理
教
室
で
し

た
。 

            

 

 

 

 

      

経 

過 

報 

告 
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◆
平
成
２７
年
度 

 

調
理
技
術
技
能
評
価
試
験 

実
技
試
験
日 

 

平
成
２７
年
８
月
１
日
（土）
～
８
月
２１
日
（金） 

＊(

公
社)

調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー
が
指
定
す
る
日 

学
科
試
験 

 

平
成
２７
年
８
月
３
日
（月） 

※
受
験
申
請
書
受
付
期
間 

 

平
成
２７
年
４
月
１
日
（水）
～
５
月
８
日
（金） 

当
日
消
印
有
効 

 ※
受
験
希
望
さ
れ
る
方
は
谷
本
厚
美
会
長
ま
で
連
絡

し
て
下
さ
い
。


０
９
０
・
７
７
６
８
・
３
１
３

４ 

 

◆
実
技
講
習 

平
成
２７
年
７
月
実
施
予
定 

 

◆
第
１０
回
定
期
総
会 

 

平
成
２７
年
５
月
２４
日
（日） 

 

 

◆
シ
ン
グ
ル
マ
マ
の
ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム
・
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ 

平
成
２７
年
７
月
１１
日
（土） 

貝
塚
市
中
央
公
民
館 

９
時
～
１３
時 

＊
お
手
伝
い
頂
け
る
方
は
谷
本
会
長
ま
で
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。 

 

【

事
務
連
絡

】 

全
国
学
校
調
理
師
連
合
会
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
が
変
わ
り
ま
し

た
。
役
員
会
の
承
認
を
得
た
上
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・ 

 

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
も
出
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 

次
回
は
５
月
２４
日
に
総
会
が
あ
り
ま
す
が
、
総
会
は
会
と 

し
て
も
一
年
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
で
も
あ
り
ま
す
。
お
忙

し
い
中
と
は
思
い
ま
す
が
、
出
来
る
限
り
ご
参
加
頂
く
よ

う
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

                  

 

 

編集後記 

私が「はぐくみ」を作成させてもらうことになって、もうすぐ１年経とうとしています。 

まだまだ、皆さんに会の情報を伝えられているか心配になることはありますが(^_^;) 

また、私たちが関わっている料理の和食がユネスコの世界無形文化遺産に登録され、世間でも注

目されていると思います。その中で今、私たちに出来ること、やれることをもっと考えて行かな

ければいけないのかな？とも思います。総会や研修会で会員の皆さんと調理師としての活動や、

色々な分野の方々の話を共有し、何かを見つけられたらいいなと思っています。それらに参加で

きない方も情報を頂ければ共有できます。よろしくお願いします(*^_^*) 

広報  羽賀田 里美 

 

今 

後 

の 

予 

定 


