
 

~ 1 ~ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

東
日
本
大
震
災
に
よ
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被
災
さ
れ
た
皆
様
、
台

風
大
雨
な
ど
に
よ
る
被

害
遭
わ
れ
た
方
々
へ
、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

心
よ
り
お
見
舞
い
申
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あ
げ
ま
す
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【
研
修
目
的
】 

専
門
知
識
と
調
理
技
術
向
上
を
目
的
と
し 

会
員
同
志
の
意
見
交
流
会 

 

【
研
修
内
容
】 

薬
膳
料
理
で
夏
を
乗
り
切
る
為
の 

調
理
デ
モ
・
実
習
・
試
食
・
講
習 

 

【
実
習
の
献
立
】 

●
ハ
ー
ブ
ジ
ン
ジ
ャ
ー
煮
豚 

●
白
皮
の
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ 

●
と
う
も
ろ
こ
し
の
も
ち
も
ち
チ
ヂ
ミ 

●
す
い
か
ジ
ュ
ー
ス 

 

研
究
部
長
よ
り 

 
今
日
は
熱
中
症
と
い
う
心
配
も
あ
る
昨
今
で
す
け
れ
ど
も
、

暑
い
中
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
日
は
薬
膳
料
理
を
皆
さ
ん
で
楽
し
ん
で
頂
こ
う
と
企
画
し

ま
し
た
。
講
師
と
し
て
、
槇
玲
先
生
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

槇
玲
先
生
は
栄
養
士
で
あ
り
、
約
１０
年
続
い
た
身
体
の
不
調

を
薬
膳
に
よ
る
食
事
療
法
で
克
服
さ
れ
、
そ
の
経
験
を
も
と

に
薬
膳
料
理
教
室
を
ス
タ
ー
ト
「
カ
ン
タ
ン
・
お
い
し
い
・

キ
レ
イ
に
な
る
」
が
モ
ッ
ト
ー
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
は
評

判
で
、
自
身
の
体
験
か
ら
語
り
か
け
る
講
演
は
全
国
各
地
で

も
人
気
で
す
。
子
供
た
ち
の
食
欲
や
飲
食
店
の
メ
ニ
ュ
ー
監

修
、
福
祉
施
設
の
献
立
作
成
な
ど
食
に
関
し
て
多
方
面
で
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

『
薬
膳
料
理
で
夏
を
健
康
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
』 

講
師 

家
庭
薬
膳
家 

管
理
栄
養
士 

槇
玲
先
生 

  

本
日
は
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
た
っ
ぷ
り
と
薬
膳
の

要
素
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
薬
膳
と
言
っ
て
も

本
当
に
幅
広
く
薬
膳
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
中
で
、
今

日
は
家
庭
で
も
す
ぐ
に
生
か
せ
る
よ
う
な
知
識
、
ま
た
皆

さ
ん
が
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
子
ど
も
た
ち
の
食
事
を
作
れ

る
よ
う
願
い
を
込
め
て
、
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 

薬
膳
と
は
、
今
の
状
況
や
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、
ど

う
食
材
を
選
ぶ
か
と
い
う
事
が
一
番
大
事
に
な
っ
て
き
ま

す
。
よ
く
あ
る
の
が
、
ト
マ
ト
だ
け
を
食
べ
る
と
か
、
ゴ

ボ
ウ
が
高
血
圧
に
良
い
と
か
、
そ
の
症
状
に
対
し
て
だ
け

ひ
と
つ
の
食
材
の
成
分
だ
け
を
摂
取
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
高
血
圧
の
人
が
血
圧
を
下
げ
る
効
果
が
あ
っ

た
の
で
ゴ
マ
セ
サ
ミ
ン
を
摂
取
し
た
。
こ
れ
は
イ
コ
ー
ル

血
圧
を
下
げ
る
と
い
う
こ
と
に
間
違
い
は
な
い
の
で
す
が
、

効
果
と
い
う
の
は
１００
人
中
１００
人
に
効
い
た
の
で
は
な
く
、

１００
人
中
６０
人
に
効
け
ば
６
割
の
効
果
が
あ
る
と
い
う
栄

養
学
の
デ
ー
タ
は
こ
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
薬

膳
つ
ま
り
東
洋
医
学
で
は
６
割
の
人
に
効
果
は
あ
っ
た
が
、

で
は
何
故
あ
と
の
４
割
の
人
に
は
効
果
が
出
な
か
っ
た
の

か
を
考
え
ま
す
。
昨
日
冷
た
い
も
の
を
食
べ
過
ぎ
た
か
ら

腹
痛
に
な
っ
た
場
合
と
、
最
近
食
欲
が
な
く
て
久
々
に
食

べ
た
ら
腹
痛
に
な
っ
た
と
で
は
、
理
由
も
体
調
体
質
も
違

い
ま
す
。
で
す
か
ら
薬
膳
は
そ
の
症
状
の
前
の
原
因
が
何

で
あ
る
か
を
考
え
な
が
ら
食
材
を
選
び
ま
す
。 
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薬
膳
は｢

治
療｣

と
も
う
ひ
と
つ
は
、
「
病
気
を
予
防
す
る
」

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。 

 

本
日
の
調
理
実
習
で
は
「
予
防
」
講
演
で
は
「
治
療
」

と
い
う
と
こ
ろ
に
重
点
を
置
い
て
、
こ
の
時
期
ど
の
よ
う

な
不
調
が
多
く
、
そ
れ
に
対
し
て
何
を
ど
う
食
べ
て
い
く

か
と
い
う
お
話
を
し
て
行
き
ま
す
。 

調
理
デ
モ
・
調
理
実
習 

 

今
の
時
期
、
暑
い
と
い
う
こ
と
で
熱
中
症
の
予
防
が
大

切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
暑
さ
と
伴
っ
て
起
こ
る
不
調
と
い

う
の
が
夏
バ
テ
・
食
欲
不
振
・
胃
腸
の
不
調
等
が
あ
り
ま

す
。
尚
且
つ
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
乾
燥
に
注
意
と
い
う

こ
と
の
境
目
に
な
っ
て
き
ま
す
。
夏
は
暑
い
の
で
冷
た
い

も
の
が
た
く
さ
ん
体
に
入
っ
て
き
ま
す
。
例
え
ば
胃
を
お

鍋
と
例
え
る
と
、
体(

火
力)

が
冷
え
て
い
る
と
胃(

鍋)

の
中

の
栄
養
は
未
消
化
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
「
予

防
」
と
い
う
意
味
で
火
力
調
整
、
体
を
温
め
る
こ
と
、
消

化
し
て
綺
麗
に
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
で

は
綺
麗
に
す
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
と
言
う
と
、
使
っ

た
胃(

鍋)

は
洗
わ
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
、
調
理
で
は
鍋

は
使
用
後
に
は
洗
剤
を
つ
け
て
お
湯
で
洗
い
ま
す
、
冷
た

い
水
で
は
油
分
も
落
ち
ま
せ
ん
。
で
も
体
の
中
の
胃(

鍋)

は
洗
わ
な
い
の
で
す
。
し
か
も
冷
た
い
も
の
を
食
べ
、
汚

れ
が
更
に
溜
ま
る
、
胃
腸
の
中
も
洗
う
と
い
う
こ
と
を
し

て
い
か
な
い
と
、
ど
ん
な
に
良
い
も
の
を
食
べ
て
も
汚
い

も
の
が
体
を
巡
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
薬
膳
で
は
、
夏
こ
そ

体
を
温
め
て
、
胃(

鍋)

を
綺
麗
に
し
て
次
の
季
節
を
上
手

く
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
解
毒
・
デ
ト
ッ
ク
ス
の
季
節
と
も

言
え
ま
す
。｢

胃
腸
を
働
か
す｣

、｢

胃
を
綺
麗
に
す
る｣

、

こ
の
二
点
を
元
に
進
め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

『
ハ
ー
ブ
ジ
ン
ジ
ャ
ー
煮
豚
』 

豚
肉
は
潤
い
や
血
液
量
を
増
や
す
の
で
、
夏
向
き
の
食
材

で
す
。
沖
縄
で
は
豚
肉
の
料
理
が
多
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

反
対
に
羊
肉
は
体
を
温
め
る
効
果
が
あ
り
、
北
海
道
で
多

く
食
べ
ら
れ
ま
す
。 

豚
肉
の
消
化
を
助
け
る
為
、
ま
た
は
臭
み
消
し
に
は
、
ハ

ー
ブ
類
が
有
効
で
す
。
ハ
ー
ブ
類
の
中
で
も
ミ
ン
ト
は
炎

症
抑
制
作
用
が
あ
り
、
吹
き
出
物
や
腫
れ
物
の
時
に
は
ミ

ン
ト
テ
ィ
ー
を
飲
む
の
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

新
生
姜
は
胃
腸
を
温
め
、
動
き
を
促
進
し
胃(

鍋)

を
綺
麗
に

し
ま
す
。
生
の
場
合(

酸
性)

は
発
汗
し
て
熱
を
出
す
の
で

逆
に
体
を
冷
や
し
ま
す
が
、
乾
姜(

か
ん
き
ょ
う)

は
、
体
の

芯
か
ら
温
め
風
邪
予
防
や
膝
痛
予
防
に
な
り
ま
す
。 

＊
乾
姜(

か
ん
き
ょ
う) …

生
姜
を
皮
ご
と
ス
ラ
イ
ス
し
、

蒸
し
て
乾
燥
さ
せ
た
も
の
。 

『
と
う
も
ろ
こ
し
の
も
ち
も
ち
チ
ヂ
ミ
』 

と
う
も
ろ
こ
し
の
黄
色
は
胃
腸
を
養
う
力
が
あ
り
ま
す
。

(

他
の
黄
色
い
食
材
、
南
瓜
・
黄
パ
プ
リ
カ
・
黄
ト
マ
ト
・

バ
ナ
ナ
等)
し
か
し
、
良
い
か
ら
と
た
く
さ
ん
食
べ
れ
ば
良

い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
適
量
取
れ
ば
胃
腸
に
非
常
に

良
い
が
取
り
す
ぎ
る
と
胃
腸
に
悪
く
な
り
ま
す
（
負
担
に

な
り
ま
す
）。 

と
う
も
ろ
こ
し
は
ヒ
ゲ(

漢
方
薬
で
玉
米
鬚
〈
ぎ
ょ
く
べ
い

し
ゅ
〉
と
言
い
ま
す)

も
食
べ
る
事
が
で
き
ま
す
。 

「
一
物
全
体
」…

ま
る
ご
と
取
っ
て
初
め
て
命
と
繋
が
り

ま
す
。
と
う
も
ろ
こ
し
の
実
は
、
甘
み
が
あ
り
元
気
が
出

ま
す
、
そ
う
な
る
と
糖
分
が
固
ま
り
ま
す
（
お
い
し
く
食

べ
す
ぎ
る
傾
向
が
あ
る
た
め
、
負
担
に
な
り
や
す
い
で
す
）
。 

ヒ
ゲ
や
皮
は
そ
の
逆
の
作
用
で
、
糖
排
出
作
用
が
あ
り
、

固
ま
っ
た
（
摂
り
す
ぎ
た
）
糖
分
を
排
出
し
ま
す
。
血
糖

値
の
高
い
方
に
お
す
す
め
で
す
。
ヒ
ゲ
や
皮
は
お
茶
と
し

て
利
用
で
き
ま
す
。
こ
う
し
て
実
だ
け
で
な
く
皮
な
ど
も

す
べ
て
摂
る
こ
と
で
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
ま
す
。

食
材
に
は
、
体
の
中
の
足
り
な
い
所
を
補
う
作
用
と
排
出 

(

出
し
て
廻
ら
せ
る)

作
用
が
あ
り
、
両
方
と
っ
て
初
め
て

栄
養
と
な
り
ま
す
。
薬
膳
は
そ
の
食
べ
合
わ
せ
が
非
常
に

重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
卵
も
生
命
の
源
と
し
て
気
力
を

補
い
ま
す
が
食
べ
過
ぎ
る
と
脳
卒
中
や
高
血
圧
、
血
液
循

環
に
悪
く
な
り
ま
す
（
影
響
し
ま
す
）
。
そ
こ
で
血
液
循
環

に
有
効
な
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
を
一
緒
に
摂
る
こ
と
で
バ
ラ
ン

ス
が
取
れ
ま
す
。 

ま
た
、
こ
の
暑
い
時
期
に
た
く
さ
ん
小
麦
粉
を
体
に
入
れ

る
と
腰
痛
・
膝
痛
・
喉
痛
な
ど
炎
症
を
起
こ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
小
麦
粉
を
止
め
れ
ば
こ
の
症
状
は
治
ま
り
ま
す
、

な
の
で
今
回
は
チ
ヂ
ミ
に
上
新
粉
を
使
用
し
ま
し
た
。 

『
白
皮
の
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
』 

ス
イ
カ
の
白
皮
を
使
用
し
ま
す
。
す
い
か
は
捨
て
る
と
こ

ろ
の
な
い
食
材
で
す
。
緑
の
部
分
も
乾
燥
さ
せ
て
お
茶
に

し
ま
す
。
夏
は
汗
を
か
い
て
ト
イ
レ
の
回
数
が
減
っ
て
し

ま
い
ま
す
、
体
の
老
廃
物
を
出
す
に
は
汗
で
は
な
く
腎
臓

の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て
で
な
い
と
出
て
行
か
な
い
の
で
、

尿
回
数
が
減
る
と
体
に
汚
れ
が
溜
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

汗
と
い
う
の
は
血
液
中
の
水
分
で
あ
っ
て
、
汗
を
か
く
ほ

ど
体
の
老
廃
物
が
溜
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら

体
の
中
か
ら
老
廃
物
を
出
す
利
尿
作
用
の
あ
る
ス
イ
カ
等

の
食
物
を
摂
っ
て
行
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。 

ス
イ
カ
は
、
皮
に
行
く
ほ
ど
体
の
中
の
汚
れ
落
と
し
、
つ

ま
り
洗
剤
の
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
ス
イ
カ
は
寒
、
玉
ね 
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ぎ
は
温
の
食
材
で
す
。 

ト
マ
ト
の
赤
は
造
血
作
用
が
あ
り
ま
す
。
目
に
見
え
る
血

液
以
外
に
、
細
胞
を
作
る
、
思
考
力
を
作
る
等
が
あ
り
ま

す
。
夏
に
採
れ
る
野
菜
は
主
に
体
を
冷
や
す
食
材
で
あ
り
、

季
節
ご
と
に
採
れ
る
「
旬
」
と
い
う
も
の
が
大
事
に
な
っ

て
き
ま
す
。 

梅
干
し
を
入
れ
る
の
は
味
を
引
き
締
め
る
為
で
、
収
れ
ん

作
用
が
あ
り
煮
物
な
ど
に
入
れ
る
と
い
い
で
す
。 

『
す
い
か
ジ
ュ
ー
ス
』 

白
皮
の
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
で
、
ス
イ
カ
の
皮
を
使
用
し
ま

し
た
の
で
一
物
全
体
と
し
て
、
ス
イ
カ
の
果
肉
を
ジ
ュ
ー

ス
に
し
て
頂
き
ま
す
。 

               

 

 

講
演 

 

健
康
で
い
た
く
な
い
方
は
、
居
ら
れ
な
い
と
思
う
の
で
す

が
、
で
は
「
何
の
為
に
健
康
で
い
た
い
の
か
」「
誰
の
為
に
元

気
で
過
ご
し
た
い
の
か
」「
何
故
や
る
の
か
」「
で
き
る
の
か
」

自
分
の
中
で
健
康
と
は
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
あ
る
か
と
い
う

こ
と
を
含
め
ま
ず
考
え
て
も
ら
い
た
い
の
で
す
。 

 

ス
ポ
ー
ツ
で
は
酸
っ
ぱ
い
も
の
を
摂
取
す
る
と
体
は
潤
い

ま
す
。
そ
の
時
に
体
が
欲
し
て
い
る
物
が
薬
膳
で
あ
っ
た
り

し
ま
す
。
ま
た
健
康
に
関
し
て
は
漠
然
と
目
に
見
え
な
い
も

の
に
対
し
確
実
に
少
し
ず
つ
体
を
変
え
て
い
く
の
が
食
事
で

す
か
ら
、
選
び
方
を
間
違
え
る
と
薬
膳
と
い
う
こ
と
で
、
薬

と
し
て
扱
う
と
副
作
用
が
出
て
き
ま
す
。
選
び
方
を
間
違
え

な
い
よ
う
に
し
て
い
く
と
必
ず
健
康
が
そ
の
先
に
待
っ
て
い

ま
す
。 

お
う
ち
薬
膳
活
用
術
（
体
の
SOS
は
早
め
に
キ
ャ
ッ
チ
） 

糖
尿
病
の
方
や
高
血
圧
の
方
は
、
昨
日
今
日
で
急
に
発
症
し

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
か
し
ら
の
積
み
重
ね
で
徐
々

に
数
値
を
超
え
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
で
は
徐
々
に
の
段
階

で
分
か
っ
て
い
れ
ば
数
値
が
高
く
な
り
す
ぎ
る
前
に
解
消
す

る
こ
と
が
出
来
、
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
症
状
を
取
り
除
く
こ

と
が
出
来
る
の
で
す
。 

体
の
中
に
は
「
気
」
「
血
」
「
水
」
「
火
」
こ
の
４
つ
が
あ
り
、

（
表
１
）
こ
れ
ら
が
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て
い
る
と
い
う
考
え

方
で
す
。 

●
「
気
」
と
「
虚
（
足
り
な
い
）」→

『
気
虚
』
元
気
の 

気
、
気
分
、
気
力
が
足
り
な
い
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

気
を
補
う
素
材
を
入
れ
れ
ば
気
は
整
い
ま
す
。 

反
対
に
「
気
」
と
「
滞
（
つ
ま
っ
て
い
る
）」→

『
気
滞
』
気 

 

分
が
つ
ま
っ
て
い
る
、
気
力
が
有
り
余
り
イ
ラ
イ
ラ
し
、
ク 

ヨ
ク
ヨ
思
い
悩
ん
で
し
ま
う
状
態
で
す
。 

●
「
血
」
が
足
り
な
い
状
態
を
『
血
虚
』
と
い
い
ま
す
。
血

は
血
液
以
外
に
も
細
胞
を
つ
く
る
役
目
が
あ
り
、
皮
膚
や
爪

が
弱
り
が
ち
に
な
り
、
白
髪
の
人
は
血
が
足
り
て
い
な
い
こ

と
に
な
り
ま
す
。
あ
と
は
思
考
力
に
も
関
わ
っ
て
き
ま
す
。 

「
血
」
が
滞
る
（
つ
ま
っ
て
く
る
）
状
態
を
『
瘀
血
』
と
い

い
血
の
気
が
多
く
な
り
、
思
考
が
つ
ま
っ
て
き
て
し
ま
い
ま

す
。 

●
「
水
」
は
冷
静
さ
や
潤
い
を
表
し
ま
す
。「
水
」
が
足
り
な

い
状
態
を
『
陰
虚
』
と
い
い
体
が
乾
燥
し
、
ま
た
乾
燥
に
よ

り
熱
が
出
や
す
く
、
炎
症
や
熱
中
症
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。「
水
」
が
滞
る
（
溜
ま
る
）
こ
と
を
『
水
毒
』
と
い
い
、

咳
・
淡
・
鼻
水
・
む
く
み
な
ど
水
が
あ
り
す
ぎ
る
状
態
で
す
。 

●
「
火
」
は
熱
の
事
で
す
。
足
り
な
い
と
、
体
が
冷
え
て
熱

が
あ
る
の
が
『
陽
虚
』
と
い
い
、
や
る
気
が
起
き
な
い
、
朝

が
起
き
づ
ら
い
な
ど
、
時
間
で
言
う
と
陰
の
時
間
は
夜
、
陽

の
時
間
は
日
中
に
な
り
陽
虚
だ
と
日
中
活
動
し
た
く
な
く
な

り
ま
す
。
陽
が
有
り
余
り
す
ぎ
、
元
気
が
あ
っ
て
熱
が
あ
る

の
が
『
陽
盛
』
と
い
い
ま
す
。 

今
回
の
実
習
の
レ
シ
ピ
に
書
い
て
あ
る
「
気
」「
血
」「
水
」

「
火
」
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
質
に
調
理
法
や
食
材
が
合
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
を
確
認
し
な
が
ら
参
考
に
し
て
行
っ
て
も

ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。 
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五
行
式
体
表
に
つ
い
て 

今
の
季
節
に
起
こ
り
が
ち
な
不
調
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
病

気
な
ど
の
予
防
が
出
来
ま
す
。 

夏
は
暑
い
の
で
「
陰
虚
」
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
っ
て
、

汗
は
血
液
中
の
水
分
な
の
で
「
血
虚
」、
暑
い
の
で
気
力
も
消

耗
し
「
陽
虚
」
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
食
生
活
は
、
水
も
の

が
多
く
な
る
の
で
「
陰
」
は
補
う
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
が

冷
た
い
も
の
ば
か
り
取
る
と
「
水
毒
」
に
な
り
ま
す
。
暑
い

時
期
に
は
水
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き

ま
す
。 

秋
に
向
け
て
は
暑
い
け
ど
乾
燥
も
し
ま
す
。
例
え
ば
電
車
に

乗
っ
て
咳
き
込
ん
だ
り
す
る
の
は
季
節
性
の
も
の
で
、
放
っ

て
お
く
と
更
に
「
陰
虚
」
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
を

知
っ
て
お
く
こ
と
で
、
風
邪
だ
と
思
っ
て
い
て
も
実
は
「
陰

虚
」
だ
と
分
か
れ
ば
、
食
物
で
解
消
す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。 

で
は
、「
陰
虚
」
と
は
ど
ん
な
サ
イ
ン
を
出
す
の
で
し
ょ
う
か
。 

(

表
２) 

こ
れ
か
ら
の
、
秋
に
向
け
て
考
え
て
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

秋
は
⑨
五
季
（
秋
）
の
縦
の
グ
ル
ー
プ
を
見
て
み
る
と
、
①

五
行
（
金
）
に
な
り
ま
す
。
ま
た
秋
は
乾
燥
す
る
の
で
⑩
五

気
（
燥
）
そ
し
て
②
五
臓
（
肺
）
③
五
腑
（
大
腸
）
④
五
官

（
鼻
）
⑤
五
主
（
皮
毛
・
皮
膚
）
⑥
五
華
（
毛
・
体
毛
）
こ

の
５
つ
が
体
の
サ
イ
ン
が
現
れ
る
場
所
に
な
り
ま
す
。 

例
え
ば
②
肺
は
乾
燥
す
る
と
咳
が
出
ま
す
、
咳
に
も
乾
い
た

咳
だ
と｢

陰
虚｣

、
痰
の
咳
だ
と
痰
が
溜
ま
る
の
で｢

水
毒｣

に

な
り
ま
す
。 

  

 

秋
が
終
わ
っ
て
冬
が
来
る
と
、
図
で
見
る
よ
う
に 

②
腎
臓
③
膀
胱
④
耳
⑤
骨
髄
⑥
髪
の
毛
に
影
響
が
出
て
き
ま

す
。
立
冬
が
来
た
ら
抜
け
毛
が
増
え
た
り
、
腰
痛
に
な
っ
た

り
す
る
の
は
自
然
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
の
で
体
の
SOS
と

し
て
感
じ
取
っ
て
、
次
に
何
を
ど
う
食
べ
る
か
分
か
れ
ば
、

い
つ
も
元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
出
来
る
の
が
薬
膳
の
特
徴
で

す
。 

 

丸
が
健
康
な
状
態
だ
と
す
る
と
、
欠
け
て
い
る
（
虚
）
の
部

分
を
補
え
ば
元
気
に
な
り
ま
す
。
逆
に
丸
か
ら
タ
ン
コ
ブ
が

出
て
い
る
状
態
（
実
）、
そ
れ
を
出
し
て
し
ま
え
ば
健
康
に
な

れ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
食
べ
物
に
は
大
き
く
二
つ

の
働
き
が
あ
り｢

虚
に
対
し
て
は
補
う｣

、｢

実
に
対
し
て
は
循

環
（
出
す
）
す
る｣

こ
と
で
不
調
が
解
消
し
ま
す
。 

自
分
が
今
何
が
足
り
な
い
の
か
、
ど
れ
が
詰
ま
っ
て
い
る
の

か
と
い
う
の
を
感
じ
て
行
く
こ
と
が
必
要
な
の
と
、
食
材
の

性
質
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

食
品
に
は
体
を
冷
や
す
性
質
の
も
の
や
、
温
め
る
性
質
の
も

の
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
に
は｢

寒
・
涼
・
温
・
熱
」
な
ど
が

あ
り
、
そ
の
ど
ち
ら
で
も
な
い
の
が
「
平
」
と
し
て
い
ま
す
。 

薬
膳
は
食
べ
合
わ
せ
で
、
例
え
ば
豚
肉
は
体
の
熱
を
取
る
の

で
夏
向
き
の
食
材
で
す
が
、
冬
に
食
べ
る
時
は
「
温
」
の
も 

の
を
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る
と
い
う
こ
と
で
、
こ
れ
は
良
く

て
あ
れ
は
ダ
メ
と
言
う
の
で
は
な
く
食
べ
合
わ
せ
で
ク
リ
ア

し
て
い
く
こ
と
が
好
ま
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。 

  

 

 
気 血 水 火 

虚（－） 気虚 血虚 陰虚 陽虚 

実（＋） 気滞 瘀血 水毒 陽盛 

①五行 木 火 土 金 水 

足りない 

つまっている 

気分・気力 

血液・細胞・思考 

潤い・冷静さ 

熱・情熱 

表１ 
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調
理
実
習
で
使
用
し
た
食
材
で
考
え
て
い
く
と
、「
豚
肉
（
補

う
）
」→

寒
涼
性
。「
ミ
ン
ト
・
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
・
バ
ジ
ル
（
循

環
）
」→

温
熱
性
こ
の
二
つ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
豚
肉

で
体
の
熱
を
取
っ
て
血
を
補
う
働
き
を
上
手
く
吸
収
さ
せ
る

こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。 

「
生
姜
（
循
環
）
」
は
生
だ
と
『
実
』
、
「
乾
姜
（
補
う
）
」
は

生
姜
を
蒸
し
て
乾
燥
さ
せ
た
も
の
で
『
虚
』『
実
』
と
両
方
の

効
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
梅
干
し
も
毒
（
水
毒
・
瘀
血
）

を
消
す
働
き
、
食
べ
過
ぎ
を
解
消
し
ま
す
。 

こ
れ
ら
を
も
と
に
、
自
身
の
体
調
に
よ
っ
て
配
分
も
変
え
て

い
く
と
よ
り
薬
膳
に
近
づ
い
て
き
ま
す
。 

夏
の
暑
い
時
期
は
、
ミ
ン
ト
な
ど
を
多
め
に
取
る
方
が
炎
症

を
取
る
事
が
で
き
ま
す
し
、
み
か
ん
等
の
香
り
の
物
は
主
に

巡
ら
せ
る
力
が
あ
り
ま
す
の
で
、
潤
い
を
も
た
ら
せ
て
血
を 

              

作
り
、
暑
さ
で
損
傷
し
た
細
胞
も
作
り
変
え
て
く
れ
ま
す
。

夏
は
胃
で
余
分
な
脂
を
煮
て
落
し
て
い
る
の
で
、
胃
腸
の
働

き
が
弱
ま
り
が
ち
な
の
で
油(

脂)

の
多
い
も
の
よ
り
は
赤
身

の
柔
ら
か
い
物
を
食
べ
る
方
が
お
勧
め
で
す
。 

           

薬
膳
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て 

①
一
物
全
体
色 

こ
れ
は
例
え
ば
果
物
な
ら
ば
果
肉
・
皮
な
ど
を
全
部
食
べ
る

こ
と
で
、
全
て
の
食
物
の
力
を
取
り
入
れ
る
（
食
物
の
命
を

全
て
頂
き
始
め
て
、
そ
の
栄
養
や
薬
効
を
体
に
取
り
込
む
こ

と
。）
果
肉
は
体
に
潤
い
を
与
え
、
皮
は
余
分
な
水
分
を
出
す

作
用
が
あ
り
ま
す
。
相
対
す
る
両
方
を
頂
く
こ
と
で
体
の
バ

ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と
が
出
来
、
健
康
維
持
に
繋
が
り
ま
す
。

今
回
は
ス
イ
カ
を
丸
ご
と
使
用
し
ま
し
た
。
ス
イ
カ
は
果
肉

か
ら
外
へ
向
か
う
ほ
ど
、
体
の
汚
れ
を
落
と
す
作
用
が
あ
り

ま
す
。
と
う
も
ろ
こ
し
も
同
じ
で
す
。 

②
性
質 

そ
の
食
物
が
持
っ
て
い
る
効
能
が
自
分
の
体
に
入
っ
た
時
に

力
を
発
揮
す
る
こ
と
で
、
枝
豆
だ
と
豆
の
部
分
が
種
子
に
な

り
、
体
の
部
分
で
言
う
と
中
心
の
お
腹
を
補
う
こ
と
で
す
。

枝
豆
は
未
熟
豆
な
の
で
大
豆
に
比
べ
る
と
生
命
力
は
少
な
い

の
で
す
が
、
胃
腸
で
の
消
化
は
良
く
気
力
を
補
う
力
に
な
り

ま
す
。
枝
豆
は
茹
で
る
と
栄
養
分
が
流
れ
出
て
し
ま
う
の
で

生
の
状
態
か
ら
調
理
す
る
こ
と
で
、
サ
ポ
ニ
ン
と
い
う
成
分

が
摂
取
で
き
、
体
の
水
毒
（
汚
れ
落
と
し
）
に
お
勧
め
で
す
。 

難
し
く
考
え
ず
に
、
そ
の
時
期
の
季
節
を
感
じ
る
。
今
は
秋

に
入
っ
た
け
れ
ど
も
、
ま
だ
少
し
暑
く
も
あ
る
の
で
体
の
熱

を
取
る
も
の
を
食
べ
る
、
冷
房
の
中
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い

時
は
夏
で
も
体
を
温
め
る
も
の
を
取
る
こ
と
で
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
半
身
浴
な
ど
で
体
の

芯
か
ら
温
め
解
毒
し
て
体
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
こ
と
も
大
事
に

な
っ
て
き
ま
す
。 

  

②五臓 肝 心 脾 肺 腎 

③五腑 胆 小腸 胃 大腸 膀胱 

④五官 目 舌 口 鼻 耳 

⑤五主 筋 血脈 肌肉 皮毛 骨髄 

⑥五華 爪 面色 唇 毛 髪 

⑦五液 涙 汗 涎 涕 唾 

⑧五志 怒 喜 思 悲 恐 

⑨五季 春 夏 長夏 秋 冬 

⑩五気 風 暑 湿 燥 寒 

⑪五味 酸 苦 甘 辛 鹹 

⑫五色 青 赤 黄 白 黒 

⑬五方 東 南 中央 西 北 

⑭五紳 魂 神 意智 魄 精志 

⑮五声 呼 笑 歌 哭 呻 

⑯五労 歩 視 坐 臥 立 

⑰五能 生 長 化 収 蔵 

 寒 涼 平 温 熱 虚 

 

豚肉・スイカ果肉・

トマト 

枝豆・トウモロ

コシ 

乾姜・玉ねぎ 

実 

 

ミント・夏ミカン・

スイカの皮 

梅干し・トウモ

ロコシのヒゲ 

ローズマリー・

バジル・生姜 

表２ 

表３ 
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③
五
味
の
性
質 

夏
に
食
べ
た
い
味
と
し
て
、｢

辛
味｣

「
酸
味
」
「
甘
味
」
「
苦

味
」
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
辛
い
物
を
体
が
欲
し
て
い
る
場

合
は
、
胃
腸
が
冷
え
て
い
る
の
で
生
姜
や
唐
辛
子
が
美
味
し

く
感
じ
る
の
で
す
。
そ
し
て
体
を
温
め
る
の
で
す
。 

五
味
は
「
酸
」
「
苦
」
「
辛
」
「
甘
」
「
鹹(

塩
味)

」
が
あ
り
ま

す
。
表
２
に
あ
る
よ
う
に
「
酸
」→

肝
臓
・
胆
の
う
・
目
・

筋
・
爪
な
ど
を
養
い
、「
苦
」→
心
臓
・
小
腸
・
舌
・
血
脈
・

血
色
な
ど
を
養
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

そ
の
時
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、
味
を
選
ぶ
こ
と
が
大
事
に
な

っ
て
き
ま
す
。 

『
実
』→

巡
ら
せ
る
・
循
環
さ
せ
る
働
き
を
持
つ
も
の
と
し

て 酸
味…

収
れ
ん
作
用 

辛
味…

発
散(

ス
ト
レ
ス
発
散
・
発
汗)

・
理
気(

気
を
廻
ら
せ

る) 苦
味…

降
気(

気
を
下
げ
る)

・
健
胃(

胃
を
丈
夫
に)

・
燥
湿(

湿

気
を
乾
燥) 

塩
味(

鹹) …

軟
堅(

軟
ら
か
く
し
て
出
す)

・
塩
分
過
多
に
な
り

過
ぎ
る
の
で
は
な
く
、
味
を
付
け
る
と
い
う
よ
り
は
素
材
の

旨
味
を
引
き
出
す
調
味
料
と
し
て
使
っ
て
い
く
と
良
い
。 

『
虚
』→

補
う
・
補
気
は 

甘
味…

普
段
食
べ
て
い
る
甘
味
（
米
・
豆
・
芋
・
果
物
・
野

菜
・
肉
な
ど
）
を
生
か
す
為
に
ど
の
ス
パ
イ
ス
や
味
を
加
え

て
調
理
す
る
か
と
い
う
の
を
、
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
選
ん

で
い
く
。 

自
然
の
流
れ
で
必
要
な
五
味
を
選
ん
で
行
く
こ
と
が
出
来
れ

ば
元
気
で
過
ご
す
こ
と
が
出
来
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

昔
の
人
が
、
今
の
よ
う
に
医
療
の
発
展
し
て
い
な
い
中
で
、

病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
昔
の
知
恵
・
知
識
を
持
っ
て
受
け

継
い
で
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
も
う
一
度
、
実
践
し
て
行

く
上
で
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
く
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
の
世

の
中
も
良
く
な
っ
て
行
く
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

            

研
究
部
メ
ン
バ
ー
の
調
理
実
習
、
講
習
会
の
感
想 

 

・
薬
膳
に
つ
い
て
、
は
じ
め
て
習
う
こ
と
も
多
く
、
と
て
も

興
味
が
持
て
ま
し
た
。
１
回
く
ら
い
で
は
わ
か
ら
な
い
の
で
、

も
っ
と
も
っ
と
知
り
た
く
な
っ
た
し
、
冬
は
冬
野
菜
と
材
料

も
変
わ
っ
て
く
る
の
で
、
ま
た
違
っ
た
季
節
で
も
調
理
実
習

や
講
習
会
を
聞
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

・
薬
膳
と
い
う
と
も
っ
と
難
し
い
も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
が
、

普
通
に
調
理
す
る
こ
と
も
で
き
て
、
調
味
料
も
あ
る
も
の
で

使
え
る
の
で
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

・
薬
膳
の
話
を
聞
け
ば
聞
く
ほ
ど
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
何

気
な
く
食
べ
て
い
た
こ
と
が
体
に
は
よ
く
な
か
っ
た
の
だ
と

実
感
し
ま
し
た
。 

 

・
調
理
実
習
は
先
生
の
体
験
に
基
づ
い
た
薬
膳
料
理
の
内
容

で
分
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。
自
分
も
何
か
１
つ
で
も
実
践

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
と
り
あ
え
ず
、
生
姜
の
乾
燥

さ
せ
た
の
は
作
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

 

・
薬
膳
は
、
難
し
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
も
、
毎

日
の
食
生
活
に
対
し
て
関
わ
り
が
あ
り
、
生
き
て
い
く
た
め

の
大
切
な
事
で
あ
り
、
食
べ
物
は
捨
て
る
と
こ
ろ
の
な
い
も

の
、
す
べ
て
の
食
物
は
意
味
の
あ
る
物
で
あ
り
が
た
く
食
べ

る
事
、
昔
の
人
の
知
恵
や
体
に
と
っ
て
よ
り
良
い
食
べ
方
、

取
り
方
を
学
び
ま
し
た
。
薬
は
毒
に
な
る
こ
と
も
あ
る
け
れ

ど
、
食
物
は
摂
取
の
仕
方
に
依
り
効
果
な
食
物
で
あ
る 

 

槇玲先生 
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〈
京
都
ブ
ロ
ッ
ク
〉 

国
際
交
流
の
橋
渡
し
を
す
る
、
里
山
グ
ロ
ー
バ
ル
エ
ク
ス
チ

ェ
ン
ジ
と
近
畿
大
学
の
学
生
ら
が
企
画
し
た
国
際
交
流
里
山

合
宿
が
１０
月
１０
日
～
１２
日
ま
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

近
畿
大
学
の
国
際
交
流
ゼ
ミ
の
学
生
１２
人
が
日
本
で
暮
ら

す
留
学
生
ら
に
日
本
の
文
化
や
暮
ら
し
を
体
験
し
て
も
ら
い

た
い
と
、
郷
土
料
理
教
室
や
座
禅
体
験
、
餅
つ
き
体
験
な
ど

を
計
画
し
た
中
の
１
日
目
の
郷
土
料
理
教
室
に｢

チ
ー
ム
お

ば
給｣

が
指
導
員
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
関
西
一
円
で
学
ぶ

サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
・
フ
ラ
ン
ス
・
韓
国
・
ロ
シ
ア
・
ア
メ
リ

カ
な
ど
の
留
学
生
９
人
と
南
丹
市
内
の
小
学
生
も
参
加
。 

 

日
時 

平
成
２７
年
１０
月
１０
日
(土) 

場
所 

南
丹
市
日
吉
集
落
基
幹
セ
ン
タ
ー 

参
加
者 

２６
名 

ス
タ
ッ
フ 

４
名 

献
立 

か
つ
お
節
と
昆
布
を
使
っ
た
ほ
ん
ま
も
ん
の
出
汁 

 
 
 

キ
ノ
コ
の
炊
き
込
み
ご
飯 

 
 
 

黒
豆
黒
米
ご
飯 

 
 
 

澄
ま
し
汁 

 
 
 

酢
漬
け
玉
ね
ぎ
・
鯖
の
マ
リ
ネ 

 
 
 

味
噌
松
風
焼
き 

 
 
 

リ
ン
ゴ
と
さ
つ
ま
芋
の
重
ね
煮 

 
 
 

豆
乳
抹
茶
プ
リ
ン 

 

参
加
し
た
学
生
た
ち
は
お
母
さ
ん
の
味
に
触
れ
、
ま
た
指
導

者
ら
も
こ
ん
な
楽
し
い
調
理
実
習
は
初
め
て
と
楽
し
い
ひ
と

時
を
分
か
ち
合
っ
て
い
ま
し
た
。 

                             

 

〈
兵
庫
ブ
ロ
ッ
ク
〉 

第
二
回
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
医
療
研
究
会 

グ
ル
メ
ア
ワ
ー
ド
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト 

日
時 

平
成
２７
年
１０
月
２３
日
（金） 

会
場 

大
阪
大
学
中
之
島
セ
ン
タ
ー 

兵
庫
ブ
ロ
ッ
ク
選
出
４
人
全
員
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

１
位 

牧
野
春
菜
（
大
豆
の
フ
ム
ス
） 

２
位 

生
駒
雅
司
（
食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
ご
ぼ
う
の
ポ
タ

ー
ジ
ュ
） 

入
選 

三
村
晴
美
（
ミ
ル
キ
ィ
ー
キ
ャ
ロ
ッ
ト
） 

 
 
 

菊
池
さ
や
か
（
黒
豆
枝
豆
の
カ
プ
チ
ー
ノ
） 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

               

 

ブ
ロ
ッ
ク
活
動
報
告 
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日
時…

平
成
２７
年
１１
月
２２
日
（日） 

場
所…

貝
塚
市 
南
川
農
園 

御
来
賓…

近
畿
農
政
局 

 
 
 

久
保
田 

孝
浩
氏 

 
 

 

岸

和
田

市
栄
養

教
諭 

大
宮

小
学

校 
 
 
 

 

平
松 

恵
子
氏 

参
加
者…

７５
名
（
会
員
１４
名
）
内
こ
ど
も
１４
名 

食
品
提
供…

（
株
）
む
か
新
・
・
和
菓
子 

 
 
 
 
 

（
株
）
マ
ツ
モ
ト
・
・
お
漬
物 

 

食
材
提
供…

 

丸
進
食
品
（
株
）
・
・
削
り
節 

講
演…

 

南
川
農
園 

 
 
 
 
 

南
川 

幸
伸
氏 

 
 
 
 
 

近
畿
農
政
局 

 
 
 

久
保
田 

孝
浩
氏 

 
 
 

岸
和
田
市
栄
養
教
諭 

 

平
松 

恵
子
氏 

後
援…

 

公
益
社
団
法
人 

日
本
調
理
師
会 

貝
塚
市
教
育
委
員
会 

  

心
配
さ
れ
て
い
た
お
天
気
も
持
ち
こ
た
え
、
朝
１１
時
に

遊
味
の
駐
車
場
に
集
合
、
皆
で
南
川
農
園
ま
で
２０
～
３０

分
か
け
て
ハ
イ
キ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。
大
人
か
ら
小
さ

い
子
供
ま
で
頑
張
っ
て
歩
き
ま
し
た
。
南
川
農
園
で
は
、

会
長
の
あ
い
さ
つ
か
ら
始
ま
り
、
南
川
農
園
の
南
川
氏

よ
り
、
み
か
ん
の
作
り
方
か
ら
お
い
し
い
み
か
ん
の
選

び
方
な
ど
の
お
話
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
近
畿
農
政
局

地
域
食
品
課
の
久
保
田
氏
よ
り
食
を
め
ぐ
る
現
状
と
し

て
、
昔
か
ら
現
代
に
か
け
て
の
食
糧
消
費
、
朝
ご
は
ん
、

食
を
取
り
巻
く
環
境
な
ど
の
変
化
に
つ
い
て
等
、
栄
養

教
諭
の
平
松
先
生
か
ら
は
「
オ
カ
ア
サ
ン
ハ
ヤ
ス
メ
」

「
マ
ゴ
ハ
ヤ
サ
シ
イ
」
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
の

栄
養
の
話
な
ど
ボ
ー
ド
等
を
使
っ
て
説
明
し
て
頂
き
、

興
味
深
く
聞
か
せ
て
も
ら
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ

の
後
は
、
待
ち
に
待
っ
た
み
か
ん
狩
り
を
し
ま
し
た
。

各
自
、
決
め
ら
れ
た
袋
に
自
分
で
選
ん
で
取
っ
た
み
か

ん
を
た
く
さ
ん
詰
め
、
た
く
さ
ん
み
か
ん
を
食
べ
み
ん

な
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
昼
食
は
会
員
の
み
ん
な

で
作
っ
た
か
や
く
ご
飯
と
豚
汁
、
提
供
頂
い
た
お
漬
け

物
や
和
菓
子
も
食
べ
ま
し
た
。
大
人
も
子
ど
も
も
み
ん

な
楽
し
い
体
験
、
交
流
が
出
来
ま
し
た
。 

 

                 

   

 

                       

 

 

地
元
産
物
み
か
ん
狩
り
ふ
れ
あ
い
交
流
会 
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・熊
取
ふ
れ
あ
い
農
業
祭
準
備 

熊
取
雑
煮 

日
時 

 
 

 
平
成
２７
年
12
月
5
日
（土
） 

場
所 

 
 

 

貝
塚
市
山
手
地
区
公
民
館 

参
加
者
数 

会
員
6
名 

 

・熊
取
ふ
れ
あ
い
農
業
祭
当
日 
熊
取
雑
煮 

 
 

 
 

 
 

日
時 

 
 

 
 

 

平
成
２７
年
12
月
6
日
（日
） 

場
所 

 
 

 
 

 

熊
取
町
立
中
央
小
学
校
・グ
ラ
ン
ド 

来
場
者
数 

 
 

 

七
〇
〇
〇
人 

参
加
イ
ベ
ン
ト 

熊
取
雑
煮
の
無
料
配
布
。
１０００
食
。 

参
加
者
数 

 
 

会
員
15
名 

 

食
材
提
供 

 
 

丸
進
食
品
（
株
）
・
・
削
り
節 

              

   

・冬
季
研
修
会 

 
 

 

日
時 

 
 

平
成
28
年
2
月
28
日
（日
）  

場
所 

 
 

大
阪
ハ
グ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

  

・食
育
推
進
員
認
定
講
座
・静
岡
会
場 

 
 

日
時 

 
 

平
成
28
年
3
月
１４
日
（月
） 

場
所 

 
 

浜
松
市
浜
北
文
化
セ
ン
タ
ー 

 

※
受
講
希
望
者
は
平
成
28
年
1
月
10
日
（日
）ま
で

に
谷
本
ま
で
連
絡
下
さ
い
。 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
〇
九
〇
・七
七
六
八
・三
一
三
四 

・定
期
総
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

日
時 

 

平
成
28
年
5
月
22
日
（日
） 

場
所 

 

リ
バ
ー
サ
イ
ド
ホ
テ
ル 

※
当
会
発
足
10
周
年
記
念
式
典
を
行
い
ま
す
。
多
数

の
会
員
の
ご
参
加
お
願
い
致
し
ま
す
。 

  

          

                             

編集後記                                

師走と言うだけでなんだか気持まで落ち着かなくなってくるのは、私だけでしょうか(^^ゞ 今回記載させてもらった薬

膳料理の槇玲先生は、何冊も本などを出されている有名な先生の話を聞かせてもらうことが出来ました。薬膳ってもっ

と難しいことかと思っていましたが、身近な食材で病気の予防や不調が現れた時に何をどう食べるか等、奥深い話が聞

けました。一物全体ということで、いつも捨ててしまっていた玉ねぎの芯も食べるべきと聞いた時は「なるほど」と感

じました。このような体や心に良い食材を、私たちは毎日扱っているのだな～(*^_^*)そして健康でいることが出来るこ

とに感謝♪感謝♪です。これから益々寒くなり、インフルエンザやノロウイルスが心配な季節に入ります。まずは、私

たち自身が健康でいることが大事になってくると思います。そして、おいしい食事で周りも幸せに出来ればいいですね！                                                         

広報 羽賀田里美                                                  

経 
過 

報 

告 

今 

後 

の 

予 

定 


