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日
本
各
地
で
被
災
さ
れ
た

方
々
へ
、
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

      
【
日
時
】 

平
成
２９
年
２
月
５
日
（
日
） 

 

【
場
所
】 

奈
良
県
香
芝
市
中
央
公
民

館 

 

【
研
修
内
容
】 

専
門
知
識
と
調
理
技
術
向

上
を
目
的
と
し
た
交
流
会 

「
大
和 

野
菜
・
地
鶏
」

を
使
っ
た
調
理
実
習
＆
大

和
伝
統
野
菜
に
つ
い
て
の

講
習
会 

 

【
参
加
者
】 

会
員 

２９
名 

奈
良
地
域
の
方 

８
名 

 

研
究
部
・
小
椋
さ
ん 

挨
拶 

 

本
日
は
お
寒
い
中
、
ま
た
お
忙
し
い
中
に
も
関
わ
ら
ず
、

ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回
地
元

の
方
の
協
力
も
あ
り
、
多
く
の
方
に
参
加
を
し
て
い
た
だ

け
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
研
修
を
有
意
義
な
も
の
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

さ
て
皆
さ
ん
は
奈
良
と
い
っ
た
ら
何
を
思
い
出
し
ま
す

か
？
奈
良
公
園
、
吉
野
く
ず
、
柿
の
葉
寿
司
と
い
っ
た
と

こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
今
回
、
奈
良
の
方
で
企
画
さ
せ
て
頂

く
に
あ
た
り
色
々
悩
ん
だ
結
果
、
今
住
ん
で
い
る
奈
良
の

食
材
を
使
っ
た
料
理
と
い
う
の
は
ど
う
か
と
考
え
、
大
和

地
鶏
、
大
和
野
菜
の
研
修
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
事
に
な
り

ま
し
た
。 

 

今
、
食
の
安
全
が
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
中
、

本
当
に
体
の
良
い
も
の
を
味
わ
っ
て
食
べ
る
事
の
大
切
さ

や
素
材
そ
の
も
の
が
お
い
し
い
と
感
じ
て
味
わ
う
こ
と
が

出
来
る
、
ま
た
地
元
の
人
達
に
大
切
に
育
て
ら
れ
た
野
菜
、

肉
を
安
心
し
て
感
謝
し
て
食
べ
る
心
。
食
か
ら
心
と
体
作

り
と
い
う
食
育
の
原
点
を
ふ
ま
え
、
奈
良
の
大
和
野
菜
を

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

大
和
野
菜
は
、
大
和
の
伝
統
野
菜
と
大
和
の
こ
だ
わ
り

野
菜
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
伝
統
野
菜
は
奈
良
県
内
で
戦
前

か
ら
生
産
確
認
さ
れ
て
い
る
品
目
で
現
在
２０
種
類
あ
り
、

こ
だ
わ
り
野
菜
と
は
栽
培
や
収
穫
・
出
荷
に
手
間
を
か
け

て
、
栄
養
や
お
い
し
さ
を
増
し
た
野
菜
や
奈
良
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
野
菜
で
現
在
７
種
類
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

人
間
の
体
は
そ
の
人
の
食
べ
た
物
で
成
り
立
っ
て
い
ま

す
。
未
来
を
背
負
う
子
供
た
ち
も
ど
ん
な
体
に
成
長
し
、

ど
ん
な
活
動
が
出
来
る
の
か
、
そ
の
源
は
食
べ
物
だ
と
言

う
こ
と
を
、
今
一
度
考
え
て
調
理
に
携
わ
る
者
と
し
て
の
、

心
を
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
大
和
野
菜
に

つ
い
て
詳
し
く
は
午
後
か
ら
の
、
小
谷
先
生
に
お
話
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
短
い
時
間
で
す
が
大
和
野
菜
の
料
理
実

習
に
入
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

『
大
和 

野
菜
・
地
鶏
』
を
使
っ
た
郷
土
料
理
実
習 

調
理
実
習
講
師 

 

雑
賀
秀
夫 

氏 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

細
川
光
弘 

氏 

 

《
献
立
》 

●
大
和
地
鶏
炊
き
込
み
ご
は
ん 

●
大
和
地
鶏
甘
辛
が
ら
め 

●
牛
乳
胡
麻
豆
腐 

●
大
和
ま
な
の
炒
め
浸
し 

●
牛
蒡
の
サ
ラ
ダ 
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大
和
野
菜 

（
奈
良
県
の
特
産
品
と
し
て
特
徴
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
大
和

の
伝
統
野
菜
と
大
和
の
こ
だ
わ
り
野
菜
） 

大
和
の
伝
統
野
菜…
戦
前
か
ら
奈
良
県
内
で
生
産
が
確
認
さ

れ
て
い
る
品
目
。
地
域
の
歴
史
・
文
化
を
受
け
継
い
だ
独

特
の
栽
培
方
法
等
に
よ
り
「
味
、
香
り
、
形
態
、
来
歴
」

な
ど
に
特
徴
を
持
つ
も
の 

 

✦
大
和
ま
な
（
漬
け
菜
の
一
種
で
、
か
つ
て
は
油
と
り
用
と
し

て
も
栽
培
さ
れ
て
い
た
。
葉
に
は
切
り
込
み
が
あ

り
、
濃
緑
色
、
肉
質
は
柔
ら
か
く
、
甘
み
に
富
ん

で
い
る
。
特
に
冬
の
寒
さ
に
あ
た
る
と
甘
み
が
増

す
。
平
成
２１
年
に
は
、
黄
化
し
に
く
い
新
品
種
が

開
発
さ
れ
た
。
） 

✦
軟
白
ず
い
き
（
え
ぐ
み
の
少
な
い
赤
茎
の
唐
芋
系
の
ず
い
き

を
さ
ら
に
柔
ら
か
く
ア
ク
の
少
な
い
茎
に
す
る

た
め
、
草
丈
の
低
い
う
ち
か
ら
新
聞
紙
等
で
包
ん

で
光
を
遮
り
、
軟
化
栽
培
し
た
純
白
の
ず
い
き
。

主
に
和
食
の
高
級
食
材
と
し
て
利
用
さ
れ
る
。
） 

✦
ひ
も
と
う
が
ら
し
（
伏
見
群
に
属
す
る
辛
唐
辛
子
と
し
し
唐

と
の
雑
種
か
ら
選
抜
さ
れ
た
と
推
察
さ
れ
て
い

る
。
古
く
か
ら
自
家
消
費
用
と
し
て
作
ら
れ
て
き

た
。
太
さ
が
５
㍉
程
度
の
細
身
で
長
い
形
状
、
濃

緑
色
で
皮
の
柔
ら
か
い
甘
味
唐
辛
子
。
多
収
で
、

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
多
く
の
果
実
を
実
ら
せ
る
。
） 

✦
黄
金
ま
く
わ
（
奈
良
県
農
事
試
験
場
に
お
い
て
、
昭
和
初
期

か
ら
品
種
育
成
に
着
手
し
、
昭
和
１１
年
に
育
成
さ

れ
た
「
黄
１
号
」
は
マ
ク
ワ
の
基
準
品
種
で
あ
る
。

ほ
の
か
な
甘
味
が
あ
り
、
果
色
の
黄
金
色
が
美
し

い
。
お
盆
の
お
供
え
物
と
し
て
よ
く
使
わ
れ
る
。） 

✦
小
し
ょ
う
が
（
奈
良
市
、
平
群
町
、
高
市
郡
な
ど
の
砂
質
土

壌
の
地
域
に
は
昭
和
初
期
ま
で
大
産
地
が
あ
っ

た
。
山
間
部
で
は
横
穴
を
、
平
坦
部
で
は
縦
穴
を

掘
り
、
土
中
で
種
芋
を
保
存
し
て
い
る
。
小
し
ょ

う
が
は
、
大
し
ょ
う
が
に
比
べ
て
小
ぶ
り
で
あ
る

が
辛
味
が
強
く
、
筋
が
少
な
い
の
が
特
徴
。） 

✦
片
平
あ
か
ね
（
山
添
村
片
平
地
区
で
は
、
古
く
か
ら
根
の
先

ま
で
赤
く
細
長
い
蕪
が
栽
培
さ
れ
て
い
る
。
こ
の

地
区
で
は
、
優
良
系
統
を
選
抜
す
る
た
め
に
毎
年

品
評
会
を
開
催
し
、
種
子
を
守
り
続
け
て
い
る
。

甘
酢
漬
け
に
す
る
と
根
の
芯
ま
で
鮮
や
か
な
赤

色
に
染
ま
る
。
） 

✦
千
筋
み
ず
な 

✦
結
崎
ネ
ブ
カ 

✦
大
和
き
く
な 

✦
下
北
春
ま
な 

✦
花
み
ょ
う
が 

✦
紫
と
う
が
ら
し 

✦
大
和
三
尺
き
ゅ
う
り 

✦
大
和
丸
な
す 

✦
宇
陀
金
ご
ぼ
う 

✦
祝
だ
い
こ
ん 

✦
筒
井
れ
ん
こ
ん 

✦
大
和
い
も 

✦
味
間
い
も 

✦
黒
滝
白
き
ゅ
う
り 

 

大
和
の
こ
だ
わ
り
野
菜…

栽
培
や
収
穫
出
荷
に
手
間
を
か
け 

て
栄
養
や
お
い
し
さ
を
増
し
た
野
菜
や
本
県
オ
リ
ジ
ナ
ル 

の
野
菜
な
ど 

 

✦
大
和
ふ
と
ね
ぎ
（
非
分
げ
つ
性
の
一
本
ネ
ギ
で
、
白
根
部
分

が
長
ネ
ギ
に
比
べ
て
短
い
が
太
い
。
こ
の
部
分
に
は
タ

ン
パ
ク
質
や
辛
味
成
分
が
多
く
含
ま
れ
、
熱
を
加
え
る

こ
と
で
特
有
の
甘
味
や
風
味
が
出
て
く
る
。
緑
色
の
葉

先
ま
で
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
。） 

✦
大
和
寒
熟
ほ
う
れ
ん
草 

✦
半
白
き
ゅ
う
り 

✦
香
り
ご
ぼ
う
（
金
剛
・
葛
城
山
麓
の
扇
状
地
で
は
、
砂
質
で

排
水
の
よ
い
特
徴
を
活
か
し
た
春
ご
ぼ
う
が
、
盛
ん
に

栽
培
さ
れ
て
い
た
。
近
年
、
地
場
野
菜
へ
の
期
待
の
高

ま
り
と
と
も
に
地
元
生
産
者
が
北
宇
智
ゴ
ボ
ウ
出
荷

組
合
を
結
成
し
、
香
り
が
良
い
短
根
の
春
ご
ぼ
う
生
産

に
取
り
組
ん
で
い
る
。
） 

✦
朝
採
り
野
菜
（
レ
タ
ス
・
な
す
・
き
ゅ
う
り
） 

         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

講
習
会 

 
 

講
師
：
小
谷 

良
孝
氏 

以上が「大和伝統野菜」です 
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～
節
分
の
頃
で
し
た
の
で
、
由
来
等
教
え
て
頂
き
ま
し
た
～ 

 
節
分
と
は
、
各
季
節
の
変
わ
り
目
。
立
春
・
立
夏
・
立
秋
・

立
冬
の
前
日
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、
季
節
を
分
け
る
と
い
う

意
味
も
あ
り
ま
す
。
節
分
は
、
年
に
４
回
あ
り
ま
す
が
、
中

で
も
一
年
の
始
ま
り
で
あ
る
立
春
の
前
日
の
節
分
が
今
で
い

う
大
晦
日
の
よ
う
に
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
節
分
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
伝
統
的
な
行
事
が
あ
り
ま
す
。
厄
に
見
立
て
た

鬼
を
払
う
た
め
に
、
桃
の
弓
を
あ
し
の
矢
を
使
っ
て
弓
の
弦

を
は
じ
い
て
音
を
鳴
ら
し
、
そ
の
音
で
鬼
を
払
う
と
い
う
『
鳴

弦
の
儀
』
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
弓
を
使
用
し
た
日
本
の

儀
礼
の
ひ
と
つ
で
皇
室
な
ど
で
は
、
新
し
い
お
子
様
が
生
ま

れ
た
時
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
時
に
使
用
す
る
弓
は
、

桃
の
木
で
作
っ
た
物
で
、
悪
鬼
を
追
い
払
う
呪
力
を
持
つ
と

信
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
邪
気
を
追
い
払
い
福
を
招
く
た
め
に
い
ろ
ん
な
風

習
や
行
事
が
神
社
や
お
寺
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
ひ

と
つ
に
豆
ま
き
が
あ
り
ま
す
。
昔
、
鞍
馬
の
山
奥
に
住
む
邪

悪
な
鬼
が
出
て
き
て
、
都
を
荒
ら
し
、
村
人
た
ち
を
悩
ま
せ

て
い
ま
し
た
。
一
人
の
村
人
の
夢
枕
に
毘
沙
門
天
が
現
れ
て
、

三
石
三
升
の
炒
り
豆
で
鬼
の
目
に
向
け
て
投
げ
つ
け
ろ
と
の

お
告
げ
に
よ
り
、
鬼
を
退
治
し
た
こ
と
が
豆
ま
き
の
始
ま
り

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
鬼
と
い
う
の
は
魔
物
で
す
。
魔
の
目

（
ま
・
め
）
と
い
う
こ
と
で
豆
（
ま
め
）。
豆
を
鬼
の
目
に
投

げ
つ
け
て
鬼
を
減
す
る
『
鬼
減
』
に
通
じ
、
邪
気
を
追
い
払

い
、
一
年
の
無
病
息
災
、
又
、
『
ま
め
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
』

と
い
う
意
味
合
い
か
ら
始
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

で
は
、
鬼
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
ど
う
し
て
鬼
の

姿
を
想
像
し
た
の
で
し
ょ
う
。
鬼
門
（
き
も
ん
）
と
は
、

北
東
（
丑
と
寅
の
間
）
の
方
向
で
鬼
が
出
入
り
す
る
方
向

で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
鬼
は
牛
と
寅
を

合
わ
せ
、
牛
の
角
を
持
ち
、
寅
の
よ
う
な
形
相
を
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
た
の
で
す
。 

鬼
と
言
っ
て
思
い
出
す
物
語
に
『
桃
太
郎
』
が
あ
り
ま
す
。

鬼
門
と
は
反
対
の
南
西
側
は
、
申
（
さ
る
）・
酉
（
と
り
）
・

戌
（
い
ぬ
）
に
な
り
ま
す
。
邪
気
を
追
い
払
う
呪
力
を
持

つ
桃
太
郎
が
、
犬
と
サ
ル
と
キ
ジ
を
家
来
に
鬼
退
治
す
る

物
語
は
、
方
位
学
的
な
こ
と
も
考
え
て
作
ら
れ
て
い
る
の

で
す
。 

節
分
の
行
事
に
、
関
西
で
は
昔
か
ら
イ
ワ
シ
の
頭
を
ヒ

イ
ラ
ギ
の
枝
に
刺
し
て
鬼
門
や
門
口
に
飾
る
風
習
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
鬼
の
好
き
な
生
臭
い
匂
い
で
鬼
を
誘
い
、

柊
の
と
が
っ
た
葉
先
で
鬼
の
目
を
突
き
、
鬼
を
退
治
す
る

た
め
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

今
、
全
国
的
に
節
分
に
す
る
事
と
し
て
、
豆
ま
き
よ
り

も
恵
方
巻
の
丸
か
じ
り
を
す
る
ほ
う
が
多
い
で
す
。
こ
れ

は
、
明
治
初
期
に
、
大
阪
の
船
場
の
商
人
た
ち
が
節
分
に

商
売
繁
盛
・
無
病
息
災
・
家
内
安
全
を
祈
っ
て
、
恵
方
の

方
向
を
向
い
て
黙
っ
た
ま
ま
巻
き
寿
司
を
丸
か
ぶ
り
し
た

と
い
う
習
慣
を
、
大
阪
の
海
苔
組
合
が
全
国
的
に
広
げ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。『
恵
方
と
は
』
次
の
年
を
司
る
神
様

が
や
っ
て
来
る
方
向
を
言
い
ま
す
。
神
様
が
来
る
恵
方
は

毎
年
変
わ
り
、
恵
方
巻
の
丸
か
ぶ
り
は
、
恵
方
に
向
か
っ

て
神
様
を
お
迎
え
す
る
と
い
う
行
事
も
含
ま
れ
て
い
る
と

言
い
ま
す
。
恵
方
巻
の
中
に
入
る
具
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
七
福
神
に
ち
な
ん
で
７
種
類
の
具
を
入
れ
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
基
本
的
に
は
、
き
ゅ
う
り
・
焼
き
ア
ナ
ゴ
・

し
い
た
け
・
海
老
・
そ
ぼ
ろ
・
卵
焼
き
・
か
ん
ぴ
ょ
う
な

ど
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
節
分
に
は
、
難
儀
な
こ
と
を
全

部
追
い
払
っ
て
し
ま
お
う
と
昔
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。 

                          

実習の様子 
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平
野 

あ
ゆ
み
（
広
島
） 

高
田 

美
代
子
（
広
島
） 

 

加
藤 

朋
子
（
広
島
） 

 

豊
嶋 

里
子
（
広
島
） 

 

土
井 

貞
美
（
兵
庫
） 

 

岩
佐 

公
美
（
兵
庫
） 

 

松
本 

恵
理
子
（
兵
庫
） 
菊
池 

さ
や
か
（
大
阪
） 

 

敬
称
略 

8
名
の
方
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

    

◆
調
理
技
術
指
導
員
講
習
会 

日
時 

平
成
29
年
2
月
23
日
（
木
） 

場
所 

エ
ル
大
阪
（
大
阪
府
立
労
働
セ
ン
タ
ー
） 

 

◆
食
育
推
進
員
講
座
・
大
阪
会
場 

 
 

日
時 

平
成
29
年
3
月
7
日
（
火
） 

 
 

場
所 

大
阪
市
立
こ
ど
も
文
化
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 

 

 

 

◆
食
と
健
康
フ
ォ
ー
マ
ル 

 

「
知
っ
て
得
す
る
！
健
康
寿
命
延
伸
に
寄
与
す
る 

機
能
性
食
品
」 

 

日
時 

平
成
29
年
3
月
25
日
（
土
） 

 

場
所 

フ
ジ
ッ
コ
（
株
）
本
社
ホ
ー
ル
・
兵
庫
県 

 

「
ひ
ょ
う
ご
健
康
都
市
推
進
協
議
会
」
に
全
国
学
校
調

理
師
連
合
会
も
正
会
員
と
し
て
参
加
し
て
お
り
、
機
能

性
食
品
に
つ
い
て
兵
庫
県
の
特
産
で
あ
る
「
黒
大
豆
」

に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
、
健
康
食
品
の
現
状
や
、
機
能
性

食
品
（
黒
大
豆
）
の
健
康
効
果
の
検
証
結
果
に
つ
い
て

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
次
号
会
報
誌
で
載
せ

た
い
と
思
い
ま
す
。 

     

◆
平
成
29
年
度
調
理
技
術
・
技
能
評
価
試
験
の 

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン 

日
時 

平
成
29
年
7
月
2
日
（
日
） 

場
所 

貝
塚
市
中
央
公
民
館 

 

◆
平
成
29
年
度
調
理
技
術
技
能
評
価
試
験 

日
時 

平
成
29
年
7
月
30
（
日
）
～
８
月
26
日
（
土
）

の
間
で
（
公
社
）
調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー
が
別

途
指
定
す
る
日
。 

学
科
試
験
日
：
平
成
29
年
8
月
1
日
（
火
） 

 

◆
調
理
師
熟
練
者
講
習
会 

 

日
時 

平
成
29
年
8
月
21
（
月
）
～
23
（
水
） 

 

場
所 

エ
ル
大
阪 

（
大
阪
府
立
労
働
セ
ン
タ
ー
） 

 

◆
夏
期
研
修
会 

 

日
時 

平
成
29
年
8
月 

 

◆
地
元
産
物
ふ
れ
あ
い
交
流
会
・
み
か
ん
狩
り 

 

日
時 

平
成
29
年
11
月
中
旬
以
降 

 

場
所 

貝
塚
市
の
み
か
ん
山 

 

◆
熊
取
町
農
業
祭 

 

日
時 

平
成
29
年
12
月
初
旬 

 

場
所 

熊
取
町
に
て 

  

   
 
 
 
 
 

 

平
成
28
年
度
調
理
技
術
審
査
・ 

技
能
検
定
合
格
者
（
実
技
） 

経
過
報
告 

今
後
の
予
定 
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～編集後記～ 

  今回は冬季研修会を中心に載せさせてもらいました。私は京都に住んでいるので「京野菜」とい

うのは知っていましたが、恥ずかしながら奈良県の「大和野菜」は知りませんでした(^_^;)ほかに

も大阪には「なにわ野菜」など…その土地の水や風土に合った野菜があることを改めて知ることが

出来ました。 普段、市場に出回っている野菜ばかりに目が行ってしまいがちですが、地方野菜や

伝統野菜が地元のスーパーにもきっと並んでいます。それらの美味しさに気づき、食べる人がいて

こそ伝統的な野菜も栽培され続けていきます。また、野菜の特徴を生かした調理方法や季節を彩る

行事など、その土地に生きる知恵や文化そのものを引き継ぐことにもつながって行くと思います。

私たちもそんな伝統に関わった仕事をしているのだな～と思いました。 

 

ところで、毎年インフルエンザの流行時期は１２月～３月のイメージがあるのに、私の周りでは

４月後半になってもインフルエンザ感染者がちらほら出ていました。皆さんのところは大丈夫でし

たか？   体調管理には気をつけていきたいものです(^^ゞ 

＊会報に載せる記事を募集しています！皆さんの情報など、下記まで送ってください。 

 

広報 羽賀田里美                                                  

 

 


