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日
本
各
地
で
被
災
さ
れ
た

方
々
へ
、
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

    
【
日
時
】 

 
平
成
30
年
８
月
19
日
(日) 

【
場
所
】 

大
阪
市
立
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー 

【
内
容
】 

〈
午
前
の
部
〉 

＊
包
丁
の
研
ぎ
方
・
飾
り

切
り
に
つ
い
て 

兵
庫
ブ
ロ
ッ
ク 

 

足
立
幸
生
先
生 

 

＊
会
員
に
よ
る 

現
場
レ
ポ
ー
ト 

 

愛
知
ブ
ロ
ッ
ク 

 
 
 

伊
藤
か
お
り
先
生 

【
参
加
人
数
】 

 

会
員
１６
名 

  

 

 

包
丁
の
研
ぎ
方
・
飾
り
切
り
に
つ
い
て 

兵
庫
ブ
ロ
ッ
ク 

足
立
幸
生 

先
生 

 

 

包
丁
に
つ
い
て
の
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

包
丁
を
購
入
す
る
と
き
は
、
ま
ず
握
っ
て
み
る
こ
と
、
重
さ

を
み
る
こ
と(

軽
い
か
重
い
の
が
よ
い
の
か)

、
金
属
の
固
さ
、

刃
が
ま
っ
す
ぐ
で
あ
る
か
、
両
刃
な
ら
角
度
が
同
じ
か
等
の

確
認
が
大
事
だ
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
購
入
を
し
た
ら
、
ま

ず
包
丁
を
研
ぐ
事
が
必
須
で
、
自
分
に
合
っ
た
包
丁
の
癖

を
つ
け
る
た
め
で
す
。
包
丁
を
研
ぐ
と
い
う
こ
と
に
関
し
て
、

市
販
の
研
ぎ
機
は
一
部
だ
け
が
研
げ
る
の
で
全
体
が
研
げ

ず
、
砥
石
で
研
ぐ
事
が
均
等
に
綺
麗
に
研
げ
る
の
で
長
く

包
丁
を
使
う
事
が
出
来
る
コ
ツ
で
あ
る
こ
と
。
砥
石
に
つ
い

て
は
、
使
用
前
に
は
必
ず
20
～
30
分
水
に
浸
け
る
。
理
由

と
し
て
金
属
を
石
の
上
に
あ
て
る
と
と
て
も
高
温
に
な
る

た
め
、
温
度
を
上
げ
な
い
方
法
で
す
。
砥
石
に
は
荒
砥
石
・

中
砥
石
・仕
上
げ
砥
石
が
あ
り
ま
す
。
荒
砥
石
は
刃
が
欠

け
た
時
に
使
用
し
ま
す
。
も
し
1
㍉
で
も
欠
け
る
と
中
砥

石
で
研
ぎ
直
し
を
す
る
の
は
大
変
で
す
が
、
荒
砥
石
だ
と

そ
こ
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
せ
ん
。 

次
に
、
仕
上
砥
石
は
和
包
丁
の
裏
押
し
を
す
る
時
に
使
用

し
ま
す
。
裏
押
し
を
中
砥
石
で
す
る
と
包
丁
の
裏
を
研
ぎ

す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
が
、
仕
上
砥
石
で
裏
押
し
を
す

る
と
、
研
ぎ
す
ぎ
る
事
が
な
く
か
え
り
だ
け
を
取
る
こ
と 

が
出
来
ま
す
。
ま
た
、
研
い
で
い
る
と
き
に
出
る
色
の
つ
い
た
水
は

洗
い
流
さ
な
い
で
そ
の
ま
ま
使
い
ま
す
。
金
属
が
削
れ
た
水
で
包

丁
は
研
げ
る
の
で
す
。
砥
石
の
表
面
は
、
い
つ
も
凹
凸
の
な
い
状

態
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
定
期
的
に
“面
直
し
砥
石
”で
平
ら

に
す
る
修
繕
が
必
要
で
す
。
刃
こ
ぼ
れ
が
あ
る
場
合
は
荒
砥
石

が
必
要
で
す
が
、
通
常
は
中
砥
石
で
十
分
で
す
。
台
所
な
ど
で

庖
丁
を
研
ぐ
場
合
は
ぬ
れ
雑
巾
な
ど
の
上
に
砥
石
を
置
き
ま
す
。

砥
石
が
動
か
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

【
研
ぎ
方
】 

①
庖
丁
は
数
回
に
分
け
て
研
ぐ 

庖
丁
を
研
ぐ
と
き
に
は
、
数
回
に
分
け
て
部
分
的
に
研
ぎ
ま
す
。

刃
渡
り
15
㎝
程
度
の
庖
丁
で
あ
れ
ば
切
っ
先
（先
端
）部
分
・真

ん
中
・ア
ゴ
（手
元
）と
順
番
に
研
い
で
い
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

②
砥
石
と
庖
丁
の
角
度 

・砥
石
に
対
し
て
約
45
度
の
角
度
を
保
ち
ま
す
。 

・片
刃
：切
刃
（刃
が
つ
い
て
い
る
面
）の
角
度
を
一
定
に
保
ち
ま

す
。 

 

・両
刃
：庖
丁
の
下
に
10
円
玉
を
3
枚
重
ね
た
程
度
（約
15

度
）を
一
定
に
角
度
を
保
ち
ま
す
。 

③
表
を
研
ぐ 

利
き
手
で
庖
丁
を
持
ち
、
反
対
の
手
で
は
ら
を
押
さ
え
、
表
か

ら
研
ぎ
ま
す
。
手
前
か
ら
奥
へ押
し
出
す 
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よ
う
に
動
か
し
、
戻
す
時
は
無
理
に
力
を
入
れ
ず
、
軽
く
引

き
ま
す
。 

④
か
え
り
の
チ
ェ
ッ
ク 

表
を
研
い
で
い
て
刃
の
先
端
に
か
え
り
（バ
リ
）が
出
た
ら
次

の
部
分
を
研
ぎ
ま
し
ょ
う
。
庖
丁
の
先
端
か
ら
ア
ゴ
ま
で
繰

り
返
し
行
い
、
全
体
に
刃
の
か
え
り
が
出
た
ら
表
の
研
ぎ
は

終
了
で
す
。 

⑤
裏
を
研
ぐ 

・
片
刃
：庖
丁
の
裏
面
全
体
を
砥
石
に
ぴ
っ
た
り
と
当
て
か
え

り
が
取
れ
る
よ
う
に
軽
く
研
ぎ
ま
す
。
砥
石
が
平
ら
な
状

態
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

・
両
刃
：角
度
を
約
15
度
～
20
度
に
保
ち
、
刃
の
か
え
り
が

出
る
ま
で
研
ぎ
ま
す
。 

⑥
仕
上
げ 

・仕
上
げ
砥
石
が
あ
る
場
合
：仕
上
げ
砥
石
に
変
え
て
③
～

⑤
の
工
程
を
同
じ
よ
う
に
繰
り
返
し
ま
す
。 

・仕
上
げ
砥
石
が
な
い
場
合
：も
う
一
度
表
か
ら
研
い
で
刃

を
つ
け
ま
す
。
角
度
を
15
度
～
20
度
に
保
ち
、
砥
石
の
上

を
滑
ら
せ
、
か
え
り
が
取
れ
る
よ
う
に
2
～
3
度
軽
く
研

ぎ
ま
す
。
ア
ゴ
を
研
ぐ
際
に
口
金
が
あ
た
る
場
合
は
庖
丁
を

真
横
に
近
い
角
度
に
し
て
研
い
で
く
だ
さ
い
。 

 

   

包
丁
選
び
は
自
分
に
合
っ
た
包
丁
を
大
切
に
使
う
こ
と
に

よ
り
、
一
生
も
の
で
、
仕
事
の
効
率
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。 

包
丁
を
使
う
と
き
の
立
ち
方
は
、
ま
な
板
の
か
ら
こ
ぶ
し
１

個
分
離
れ
、
足
は
肩
幅
に
開
き
、
左
手
が
、
ま
な
板
と
水
平

に
食
材
を
固
定
し
、
右
足
を
一
歩
引
き
ま
す
。 

 【
基
本
の
握
り
方
】 

押
さ
え
型(

挟
み
型)…

刃
を
持
つ
切
り
方
で
安
定
性
が
高
い 

握
り
型
①(

硬
い
も
の
を
切
る)…

包
丁
の
柄
を
持
つ
。 

握
り
型
②(

押
切)…

人
差
し
指
と
親
指
で
軽
く
握
り
、
手
首

を
使
っ
て
切
る
。 

指
差
し
型(

タ
ク
ト)…

刃
に
人
差
し
指
を
の
せ
て
、
包
丁
の

先
に
力
を
入
れ
る
。 

逆
包
丁
型…

魚
を
お
ろ
す
と
き
に
使
う
。 

皮
む
き
型(

握
り
込
み)…

ペ
テ
ィ
ナ
イ
フ
な
ど
刃
を
持
ち
、
ジ

ャ
ガ
イ
モ
な
ど
野
菜
の
皮
む
き
時
に
使
う
事
が
多
い 

ペ
ン
シ
ル
型…

飾
り
切
り
な
ど
細
か
い
作
業
に
使
う
。 

 

素
材
や
硬
さ
等
の
違
い
に
合
わ
せ
て
使
い
分
け
る
こ
と
、
ま

た
長
時
間
作
業
す
る
時
や
仕
上
が
り
の
ス
ピ
ー
ド
、
切
れ
な

い
包
丁
で
作
業
す
る
と
余
分
な
力
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
い

疲
れ
具
合
が
違
っ
て
き
ま
す
。 

基
本
の
握
り
方
、
立
ち
方
で
効
率
や
疲
れ
方
は
変
わ
っ
て
き

ま
す
。｢

刀
は
武
士
の
魂｣

と
同
じ
で
、
包
丁
は
調
理
師
の
魂

の
よ
う
な
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

    

次
に
、
飾
り
切
り
に
つ
い
て
で
す
。 

立
て
塩(

塩
を
溶
か
し
た
水
の
こ
と)

を
使
っ
た
胡
瓜
の
じ
ゃ
ば

ら
切
り
、
ト
マ
ト
の
花
切
り
、
蒲
鉾
の
飾
り
切
り
を
実
演
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

飾
り
切
り
の
基
本
は
創
造
力
だ
そ
う
で
す
。 
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会
員
に
よ
る
現
場
レ
ポ
ー
ト 

 
 
 
 
 

愛
知
ブ
ロ
ッ
ク 

伊
藤
か
お
り
先
生 

 

平
成
6
年
に
名
古
屋
市
の
職
員
と
し
て
採
用
さ
れ
て
、
小

学
校
の
給
食
調
理
員
に
な
り
ま
し
た
。
名
古
屋
な
小
学
校

は
260
校
く
ら
い
あ
っ
て
、
そ
の
全
て
が
自
校
方
式
で
学
校

の
中
に
給
食
調
理
場
が
あ
り
、
そ
こ
の
職
員
が
給
食
を
作

る
と
い
う
型
に
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
一
部
民
営
化

も
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
自
校
給
食
の
型
は
崩
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。
名
古
屋
で
は
小
学
校
給
食
は
セ
ン
タ
ー
で
作
ら
れ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ち
な
み
に
中
学
校
で
は
ス

ク
ー
ル
ラ
ン
チ
と
い
う
こ
と
で
、
お
弁
当
を
配
達
し
て
も

ら
っ
た
り
、
簡
単
な
汁
物
を
温
め
直
し
て
子
ど
も
達
に
提

供
し
た
り
し
て
い
ま
す
が
、
給
食
を
調
理
す
る
施
設
は
あ

り
ま
せ
ん
。 

私
が
就
職
し
た
頃
は
、
60
歳
定
年
制
で
名
古
屋
市
の
調
理

員
は
全
員
が
正
規
の
職
員
で
し
た
。
60
歳
に
な
っ
た
ら
皆

さ
ん
退
職
さ
れ
て
、
そ
の
空
い
た
と
こ
ろ
に
は
必
ず
正
規

採
用
が
あ
り
ま
し
た
。
職
場
に
は
先
輩
ば
か
り
で
、
教
え

て
く
れ
る
人
は
た
く
さ
ん
居
て
、
な
お
か
つ
全
員
が
正
規

の
職
員
な
の
で
同
じ
立
場
で
仕
事
を
教
え
合
っ
た
り
し

な
が
ら
働
け
る
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
状
況
は

変
わ
り
、
パ
ー
ト
対
応
、
委
託
な
ど
、
働
く
環
境
は
変
わ

っ
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
、
10
年
く
ら
い
新
規
採
用
が
な

い
状
況
で
、
ど
ん
ど
ん
上
の
先
輩
方
は
辞
め
て
い
か
れ
る

の
に
、
後
か
ら
採
用
は
な
い
の
で
仕
事
を
教
え
て
も
ら
う

と
い
う
こ
と
は
難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
し
、
伝
承
と
い

う
も
の
も
難
し
く
な
っ
て
き
た
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

私
が
採
用
に
な
る
前
は
、
朝
一
番
で
熱
湯
を
ま
い
て
消

毒
し
、
仕
事
後
も
釜
に
た
く
さ
ん
の
熱
湯
を
沸
か
し
て
殺

菌
す
る
と
い
う
こ
と
を
、
何
十
年
変
わ
ら
ず
に
や
っ
て
来

ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
私
が
採
用
に
な
っ
て
し
ば
ら

く
し
て
か
ら
O-

157
が
起
こ
り
、
一
気
に
衛
生
管
理
の
や

り
方
が
混
乱
の
中
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
検
食
の
仕
方
、

保
存
食
の
取
り
方
、
衛
生
管
理
な
ど
、
ま
し
て
や
熱
湯
な

ん
て
ま
い
て
は
い
け
な
い
、
中
心
温
度
を
測
る
、
書
類
を

作
る
と
い
う
た
く
さ
ん
の
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
は
、
先
輩
の
言
わ
れ
る
こ
と
を
守
り
、
言
わ
れ
る
通
り

に
仕
事
を
し
、
そ
れ
を
ま
た
伝
え
て
行
く
こ
と
が
普
通
で

し
た
。
し
か
し
、
そ
ん
な
変
化
が
あ
り
自
分
の
中
で
勉
強

せ
ず
に
、
言
わ
れ
た
通
り
に
仕
事
を
し
て
い
て
良
い
の
か

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な

い
と
い
う
思
い
が
、
自
分
の
中
で
沸
き
上
が
っ
て
来
た
の

で
す
。
そ
れ
で
少
し
ず
つ
外
の
世
界
に
目
を
向
け
る
よ
う

に
な
り
、
平
成
22
年
に
専
門
調
理
師
の
資
格
を
自
分
で
勉

強
し
て
取
得
し
ま
し
た
。
そ
の
次
の
年
に
食
育
推
進
講
座

が
名
古
屋
で
行
わ
れ
参
加
し
た
時
に
、
当
会
の
山
中
名
誉

会
長
に
会
い
話
を
聞
く
こ
と
な
り
、
話
を
聞
い
て
い
る
う

ち
に
、
山
中
名
誉
会
長
の
生
き
生
き
し
た
人
柄
に
ひ
か
れ

ま
し
て
入
会
を
即
決
し
ま
し
た
。
入
会
当
初
は
何
も
分
か

ら
な
か
っ
た
が
、
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
う
事
は
、
自
分

も
勉
強
出
来
る
し
、
こ
の
会
に
居
る
と
い
ろ
ん
な
地
域
、

現
場
で
仕
事
を
し
、
活
動
し
て
い
る
人(

親
子
ク
ッ
キ
ン

グ
等)

が
お
ら
れ
て
、
そ
れ
ら
が
凄
く
参
考
に
な
り
ま
し

た
し
、
自
分
の
地
域
で
活
動
し
て
い
く
上
で
、
当
会
の
人

達
も
皆
が
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
で
、
次
に
会
っ
た
時
に
報

告
出
来
る
こ
と
を
楽
し
み
に
大
変
な
事
も
頑
張
っ
て
来
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れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
が
本
当
に
自
分
の
中
で
は
心
の
支
え

に
な
っ
て
い
る
部
分
が
あ
る
の
で
す
。
そ
れ
が
私
が
こ
の

会
に
入
り
活
動
を
続
け
て
き
た
理
由
で
す
。 

実
は
、
左
目
の
網
膜
剥
離
に
な
り
8
日
間
入
院
し
ま
し
た
。

4
月
の
下
旬
に
左
目
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
、
細
か
い
も
の

が
飛
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
が
、
人
は
両
目
で
見

て
い
る
の
で
、
例
え
片
目
が
多
少
見
え
な
く
て
も
反
対
の

目
が
見
え
て
い
る
の
で
見
え
に
く
い
状
態
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
な
の
で
、
左
目
に
は
市
販
の
目
薬
を
さ
し

て
い
ま
し
た
。
4
月
27
日
に
左
目
が
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
水

の
中
に
入
っ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
に
な
り
ま
し
た
。
最
初

は
緑
内
障
を
疑
っ
た
の
で
す
が
、
緑
内
障
の
症
状
で
は
な

い
と
思
っ
て
呑
気
に
構
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
だ
ん

だ
ん
症
状
が
大
き
く
揺
れ
る
よ
う
に
見
え
て
き
た
の
で
、

病
院
に
行
こ
う
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ 

ー
ク
前
と
い
う
こ
と
や
土
日
祝
が
続
き
、
病
院
が
開
い
て

い
な
い
の
で
休
み
明
け
に
病
院
に
行
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
土
日
と
更
に
症
状
が
悪
く
な
っ
て
き
て

し
ま
い
、
祝
日
に
た
ま
た
ま
開
い
て
い
た
病
院
に
行
き
診

察
し
て
も
ら
っ
た
ら
、
網
膜
剥
離
と
診
断
さ
れ
、
診
断
書

を
書
い
て
も
ら
い
大
き
い
病
院
に
行
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
翌
日
、
病
院
に
行
く
と
直
ぐ
に
入
院
、
手
術
に
な

り
ま
し
た
。
後
遺
症
が
残
っ
て
も
仕
方
な
い
と
先
生
に
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
幸
運
に
も
休
み
の
日
に
開
い
て
い

る
病
院
が
あ
っ
た
こ
と
、
迅
速
に
治
療
が
出
来
た
こ
と
で

し
た
。
休
む
と
い
う
こ
と
に
関
し
て
社
会
で
働
く
人
間
か

ら
す
る
と
、
な
ん
と
か
休
ま
ず
自
分
の
病
院
は
後
回
し
て

し
ま
い
ま
す
。
で
も
今
回
、
連
休
明
け
に
病
院
に
行
っ
て

い
た
ら
手
遅
れ
で
失
明
し
て
い
て
も
仕
方
な
い
状
況
で

あ
り
ま
し
た
。
自
分
の
体
は
大
事
に
し
て
、
と
に
か
く
普

段
と
は
違
う
と
感
じ
た
ら
直
ぐ
に
病
院
に
行
く
こ
と
は

大
切
だ
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
定
年
ま

で
も
う
少
し
あ
り
ま
す
が
、
定
年
退
職
ま
で
は
元
気
で
体

を
大
切
に
し
て
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と
思
う
と
と
も
に
、

当
会
の
活
動
に
も
楽
し
く
参
加
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 
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【
日
時
】 
平
成
３１
年
１
月
２０
日
（日） 

 

【
場
所
】 
神
戸
市
六
甲
道
勤
労
市
民
セ
ン
タ
ー
調
理
室 

 

【
参
加
者
】
兵
庫
県
栄
養
士
会 

１４
名 

 
 
 
 
 
 

一
般 

 
 
 
 
 

５
名 

 
 
 
 
 
 

会
員 

 
 
 
 
 

９
名 

 

「
平
成
30
年
度
農
林
水
産
省
機
能
性
農
産
物
等
の
食
に
よ

る
健
康
都
市
づ
く
り
支
援
事
業
」
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、
ひ

ょ
う
ご
健
康
都
市
推
進
協
議
会
主
催
の
「
黒
豆
き
な
粉
de
ク
ッ

キ
ン
グ
」
を
、
公
益
社
団
法
人
兵
庫
県
栄
養
士
会
と
全
国
学
校

調
理
師
連
合
会
の
共
同
企
画
と
し
て
開
催
し
、
全
国
で
も
珍
し

い
栄
養
士
と
調
理
師
が
協
力
し
て
料
理
教
室
を
開
く
と
い
う
、

画
期
的
な
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。 

黒
豆
き
な
粉
の
栄
養
素
と
そ
の
効
能
に
つ
い
て
、
公
益
社
団

法
人
兵
庫
県
栄
養
士
会
理
事
の
野
田
久
代
先
生
よ
り
お
話
を

聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
大
豆
は
畑
の
肉
と
言
わ
れ
て
栄
養

素
を
た
く
さ
ん
含
ん
で
お
り
、
そ
の
中
で
黒
豆
大
豆
は
ポ
リ
フ

ェ
ノ
ー
ル
等
を
含
み
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
、
高
血
糖
や

肥
満
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

毎
日
、
少
し
で
も
取
る
こ
と
が
大
事
で
す
が
、
取
り
す
ぎ
る

と
カ
ロ
リ
ー
の
過
剰
摂
取
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
黒
豆
の
き

な
粉
を
使
う
こ
と
で
簡
単
に
毎
日
摂
取
出
来
る
こ
と
な
ど
を

お
話
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
当
会
副
会
長
の
生
駒
雅
司
に
よ
る
調
理
実
演
が
行

わ
れ
、
献
立
は
『
黒
豆
き
な
粉
入
り
重
ね
焼
き
』
『
黒
煎
り
豆 

ク
ッ
キ
ー
』『
黒
豆
き
な
粉
団
子
汁
』『
ゴ
ロ
ッ
と
野
菜
の
黒
豆 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

き
な
粉
ソ
ー
ス
和
え
』
の
４
品
で
し
た
。 

野
菜
の
ゆ
で
方
や
切
り
方
、
調
理
の
工
程
な
ど
の
ポ
イ
ン

ト
を
教
わ
り
な
が
ら
実
演
が
進
み
ま
し
た
。 

そ
れ
か
ら
は
、
各
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
調
理
実
習
が
始
ま

り
、
皆
さ
ん
手
際
よ
く
ス
ム
ー
ズ
に
調
理
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

栄
養
士
の
視
点
、
調
理
師
の
視
点
か
ら
工
夫
さ
れ
た
調
理

実
習
に
な
り
、
作
っ
た
皆
さ
ん
が
初
対
面
に
も
関
わ
ら
ず
、

工
ほ
ど
や
味
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
、
そ
の
後
は
、
各

職
場
の
現
状
や
そ
こ
で
起
こ
る
色
々
な
事
例
を
交
え
て
話

し
、
作
っ
た
料
理
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

普
段
、
な
か
な
か
取
り
に
く
い
黒
豆
を
、
黒
豆
き
な
粉
を

使
っ
た
手
軽
な
料
理
で
覚
え
た
事
で
、
毎
日
少
し
ず
つ
摂
取

し
て
高
血
糖
・
肥
満
の
予
防
、
美
白
に
役
立
て
た
い
で
す
ね
。 

              

 
 

 
 

                             

黒豆きな粉入り重ね焼き 

黒煎り豆クッキー 

黒
豆
き
な
粉
ｄｅ
ク
ッ
キ
ン
グ 

ゴロっと野菜の黒豆

きな粉ソース和え 

黒豆きな粉団子汁 
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編集後記 

平成というひとつの時代が終わり、令和の時代が始まりました。新たな気持で皆さんもスタートさ

れたのではないかと思います。今回は、夏季研修会と黒豆きな粉の料理教室について載せさせても

らいました。夏季研修会では、当会員の足立先生に調理師にとって欠かせない包丁の種類や研ぎ方、

飾り切りの切り方を教えてもらいました。また、同じく当会員の伊藤先生に現場のレポートとして、

昔から今までの調理師としての在り方や変化のお話を聞かせてもらいました。黒豆きな粉の料理教

室では、栄養士と調理師が一緒に調理実習を行いました。一緒に実習出来た事はとても新鮮で、そ

れぞれの立場で色んな交流や意見交換が出来ました。 

今回の研修を始め、当会には沢山の先生がいます。日頃、色んな想いでお仕事や、活動などされて

いると思います。そんな想いを伝えるだけで皆さんも先生ですね(^^♪また、身近に沢山の先生が

いるというのは素敵な事です。いくつになっても学ぶことは大事だとつくづく思いましたし、職種

が違う方々と交流できるのも、この会だからこそですかね♪ 

 

広報 羽賀田里美 

 

～お知らせ～ 

今後の予定を皆さんに早くお知らせする為、   こ

れからは会のＨＰにも載せる事になりました。 

「全国学校調理師連合会」で検索してください。 

http;//www.zengakutyou.com 

 

 


