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日
本
各
地
で
被
災
さ
れ
た

方
々
へ
、
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

   

【
日
時
】 

 
平
成
31
年
2
月
24
日
(日) 

【
場
所
】 

大
阪
市
立
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー 

【
内
容
】 

●
「
ロ
ー
カ
ー
ボ
」
低
糖

質
に
つ
い
て 

講
師 

マ
リ
ー
秋
沢
先
生 

●

海

外

青

年

協

力

隊 
 

体
験
談「
子
ど
も
達
と
食
」

に
つ
い
て 

講
師 

大
阪
ブ
ロ
ッ
ク 

中
村
嘉
訓
先
生 

【
参
加
人
数
】 

会
員 

20
名 

   

「
ロ
ー
カ
ー
ボ
」
低
糖
質
に
つ
い
て 

マ
リ
ー
秋
沢
先
生 

 

父
が
30
年
前
に
糖
尿
病
を
患
っ
て
お
り
、
10

年
前
か
ら
糖
質
制
限
に
出
会
い
、
独
自
で
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
6
年
前
に

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
数
値
が
上
が
り
合
併
症
の
危

険
性
が
あ
る
と
言
う
こ
と
で
急
遽
、
長
年
住
ん
だ

東
京
を
離
れ
、
ふ
る
さ
と
の
宝
塚
に
戻
り
、
父
の

料
理
を
作
り
続
け
て
１
年
を
か
け
て
数
値
が
基

準
値
ま
で
下
が
り
ま
し
た
。
そ
れ
ら
を
も
と
に

｢

グ
ル
メ
を
諦
め
ず
に
糖
尿
病
が
改
善｣

～
主
婦

の
友
社
と
い
う
本
を
、
白
澤
卓
二
先
生
監
修
で
二

〇
一
四
年
に
出
版
し
ま
し
た
。 

で
は
、
糖
質
制
限
食
と
は
何
か
？
糖
尿
病
を
キ

ー
ワ
ー
ド
に
し
て
お
話
し
ま
す
と
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
、
改
善
を
目
的
と
す
る
現
代
人
に
必
要
な

食
事
療
法
と
し
て
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。
循
環

器
系
の
病
気
も
そ
う
で
す
が
、
グ
ル
コ
ー
ス
ス
パ

イ
ク
と
言
っ
て
、
炭
水
化
物
を
食
べ
る
と
血
管
を

傷
つ
け
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
の
必
要
量
を
減
ら
す
事
が
可

能
な
食
事
療
法
な
の
で
、
糖
尿
病
患
者
に
と
っ
て
、

炭
水
化
物
や
糖
質
を
押
さ
え
る
動
き
が
あ
り
、
投

薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
の
量
を
軽
減
す
る
こ
と

が
可
能
な
新
し
い
試
み
の
食
事
療
法
な
の
で
す
。 

ロ
ー
カ
ー
ボ(

低
炭
水
化
物)

と
言
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
も
お
ら
れ
る
と
お
も
い

ま
す
が
、
日
本
で
は
、
炭
水
化
物
の
中
で
も
、
糖

質
量
の
少
な
い
意
味(

低
糖
質)

で
、
他
に
糖
質
制

限
食
や
、
糖
質
オ
フ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
炭

水
化
物
は
、
糖
質(

吸
収
さ
れ
る)

と
食
物
繊
維(

吸

収
さ
れ
な
い)

で
出
来
て
い
ま
す
。
食
品
ラ
ベ
ル

に
は
、
炭
水
化
物
の
項
目
に
糖
質
と
食
物
繊
維
と

分
か
れ
て
明
記
さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

糖
質
は
血
糖
値
が
上
が
り
ま
す
が
、
食
物
繊
維
は

消
化
吸
収
さ
れ
な
い
の
で
上
が
り
ま
せ
ん
。
例
え

ば
、
炭
水
化
物
20

g
中
、
当
質
２
g
で
食
物
繊

維
18

g
と
あ
れ
ば
、
糖
質
が
少
な
い
の
で
血
糖

値
が
上
が
る
食
事
に
気
を
つ
け
て
い
る
人
に
と

っ
て
は
大
丈
夫
な
基
準
に
な
り
ま
す
。
炭
水
化
物

の
中
に
は
、
糖
質
と
食
物
繊
維
を
確
認
す
る
こ
と

が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。
出
版
し
た
本
に
よ
っ

て
、
糖
尿
病
イ
コ
ー
ル
糖
質
オ
フ
で
改
善
す
る
と

い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
か
っ
た
の
で
す
。 

ラ
ジ
オ
に
以
前
出
演
し
て
い
た
だ
き
10
月
13

日
に
宝
塚
で
開
催
す
る
、
ロ
ー
カ
ー
ボ
フ
ェ
ス

in
宝
塚
に
講
演
に
来
て
く
だ
さ
る
江
部
康
二
先

生
は
、
糖
質
制
限
食
を
糖
尿
病
患
者
に
一
九
九
九

年
か
ら
高
雄
病
院
へ
導
入
し
、
二
〇
〇
一
年
か
ら

本
格
的
に
指
導
に
取
り
組
み
、
二
〇
〇
二
年
に
自

ら
糖
尿
病
で
あ
る
と
気
づ
い
て
以
来
、
実
践
し
て

き
た｢

糖
質
制
限
食｣

に
つ
い
て
、
糖
尿
病
や
メ
タ

ボ
な
ど
生
活
習
慣
病
の
改
善
を
初
め
多
く
の
効

果
を
も
た
ら
す
理
由
や
、
仕
組
み
、
基
礎
理
論
な

ど
に
つ
い
て
の
症
例
も
多
く
、
日
本
で
の
糖
質
制

限
食
の
産
み
の
親
で
す
。
糖
化
数
値
が
17
年
間
、
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糖
質
を
と
っ
て
い
な
い
為
変
わ
っ
て
お
ら
れ
ま
せ

ん
。
酸
化
と
共
に
、
糖
化
も
注
目
さ
れ
て
き
て
い

ま
す
。
高
雄
病
院
は
漢
方
治
療
や
ア
レ
ル
ギ
ー
治

療
も
さ
れ
て
い
て｢

主
食
を
や
め
る
と
健
康
に
な

る｣

と
い
う
本
を
初
め
て
出
版
さ
れ
ま
し
た
。
江
部

康
二
先
生
は
、
一
食
20

g
の
ス
ー
パ
ー
糖
質
制
限

食
を
推
奨
し
て
お
ら
れ
ま
す
。 

40
代
に
な
る
と
、
20
代
の
頃
の
よ
う
に
何
で
も

食
べ
て
キ
ー
プ
で
き
る
と
い
う
わ
け
に
は
行
か
な

く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
糖
質
制
限
す
る
と
20
代

の
体
重
に
戻
れ
る
こ
と
が
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
本

来
の
人
間
の
あ
る
べ
き
と
こ
ろ
で
、
体
重
が
キ
ー

プ
出
来
る
の
で
す
。 

『
ス
ー
パ
ー
糖
質
制
限
食
』
は
、
主
食
を
食
べ
ま

せ
ん
。『
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
糖
質
制
限
食
』
は
、
１
日

3
食
の
う
ち
１
食(

朝
食
か
昼
食)

だ
け
主
食
を
摂

り
、
あ
と
の
２
食
は
糖
質
制
限
を
し
ま
す
。『
プ
チ

糖
質
制
限
食
』
は
、
１
日
の
う
ち
１
食(

夕
食)

だ

け
糖
質
制
限
を
し
ま
す
。 

こ
れ
ら
を
、
ず
っ
と
続
け
る
の
で
は
な
く
、
１
ヶ

月
で
も
続
け
る
と
体
が
分
か
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、

こ
れ
ら
を
や
ろ
う
と
決
め
な
く
て
も
、
知
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
、
自
然
と
１
週
間
の
う
ち
に
炭

水
化
物
を
ど
れ
く
ら
い
摂
ろ
う
か
、
甘
い
も
の
を

控
え
よ
う
か
、
脳
が
普
通
に
習
慣
づ
い
て
き
ま
す

の
で
、
最
初
だ
け
意
識
し
て
い
く
事
が
大
事
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
糖
質
の
多
い
食
品
を
知
っ
て
お

く
と
、
意
識
し
や
す
い
で
す
。 

 

ま
た
、
糖
質
オ
フ
の
表
示
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う

に
知
識
と
し
て
知
っ
て
お
い
た
方
が
よ
く
、
砂
糖

と
エ
リ
ス
リ
ト
ー
ル(

天
然
甘
味
料)

の
血
糖
値

の
上
が
り
方
は 

違
う
の
で
自
分
に
合
っ
た
も

の
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て
き
ま

す
。 ロ

ー
カ
ー
ボ
で
は
な
く
、
ロ
カ
ボ
に
つ
き
ま
し

て
は
、
緩
や
か
な
糖
質
制
限
の
こ
と
を
言
い
、
定

義
は
１
食
あ
た
り
20
～
40

g
の
糖
質
摂
取
す
る

と
い
う
勧
め
で｢

食
・
楽
・
健
康
協
会｣

が
定
め
る

規
定
の
元
に
ロ
ー
カ
ー
ボ
を
更
に
親
し
み
や
す

く
し
た
造
語
で
す
。 

日
本
で
は
糖
尿
病
の
合
併
症
の
数
が
増
え
て
い

ま
す
、
し
か
し
ア
メ
リ
カ
で
は
減
っ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
増
え
る
の
で
し
ょ
う
か
？
毎
日
の
食
事
に

問
題
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
こ

で
、
糖
質
制
限
食
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
二
〇

一
三
年
日
本
糖
尿
病
学
会
食
品
交
換
表
編
集
委

員
会
で
は
、
炭
水
化
物
摂
取(

カ
ロ
リ
ー)

が
60
％

か
ら
55
・
50
％
に
な
り
ま
し
た
。 

ア
メ
リ
カ
糖
尿
病
学
会(A

D
A

)

で
は
、｢

炭
水

化
物
は
摂
取
後
15
分
以
内
に
血
糖
値
を
上
げ
、

１
時
間
以
内
に
100

%
が
ブ
ド
ウ
糖
に
変
換
し
、

吸
収
さ
れ
る
。
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
肪
は
血
糖
値
を

上
げ
な
い｣

と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
は
、

血
糖
値
を
上
げ
る
の
は
カ
ロ
リ
ー
の
高
い
も
の

と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
血
糖
値
を
上
げ
る
の
は

糖
質(

炭
水
化
物)

の
み
な
の
で
す
。 

 

甘
い
も
の
を
食
べ
た
り
、
炭
水
化
物
を
多
く
摂

取
す
る
と
血
糖
値
が
急
上
昇
し
膵
臓
か
ら
血
糖

値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ

れ
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
は
血
中
の
、
ブ
ド
ウ
糖
を

肝
臓
や
筋
肉
に
取
り
込
み
、
余
分
な
ブ
ド
ウ
糖
は

脂
肪
細
胞
に
中
性
脂
肪
と
し
て
蓄
え
ら
れ
る
の

で｢

脂
肪
ホ
ル
モ
ン｣

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
血

糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
は
唯
一
、
イ
ン
ス
リ
ン

の
み
な
の
で
す
。 

糖
質
を
摂
取
す
る
と
、
健
常
者
だ
と
イ
ン
ス
リ

ン
が
作
用
し
て
、
正
常
に
ブ
ド
ウ
糖
は
肝
臓
や
筋

肉
に
取
り
込
ま
れ
、
余
分
な
ブ
ド
ウ
糖
は
脂
肪
細

胞
に
蓄
え
ら
れ
太
っ
て
い
き
ま
す
。
糖
尿
病
だ
と

イ
ン
ス
リ
ン
が
作
用
し
な
い
の
で
い
つ
ま
で
も

血
中
に
糖
が
残
り
、
高
血
糖
や
3
大
合
併
症
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
糖
尿
病
と
透
析
患
者
の
現
状

は
増
加
中
で
あ
り
、
こ
こ
ま
で
来
る
ま
で
に
、
も

っ
と
予
防
が
必
要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？ 非

常
識
の
事
が
常
識
に
な
り
、
常
識
で
あ
る
こ

と
が
非
常
識
に
な
る
、
時
代
と
共
に
色
ん
な
事
が

変
わ
っ
て
く
る
の
で
、
知
識
と
し
て
持
っ
て
い
る

こ
と
が
プ
ラ
ス
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。 

D
N

A

に
よ
っ
て
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
家
系
で

あ
っ
て
も
、
食
事
な
ど
の
知
識
に
よ
っ
て
長
生
き

出
来
る
時
代
で
す
。 

糖
質
を
控
え
て
も
、
タ
ン
パ
ク
質
・
脂
質
が
少 
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な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
最
近
で
は
間
違
っ
た
糖
質

制
限
を
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
陥
り
、
フ
ラ
フ

ラ
に
な
っ
て
断
念
し
ま
し
た
、
と
い
う
話
を
よ
く

聞
き
ま
す
。
や
は
り
、
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
を

把
握
し
て
か
ら
、
そ
れ
に
見
合
っ
た
割
合
で
糖
質

制
限
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
低
糖
質
を
日
常
的

に
と
い
う
事
で
、
子
ど
も
達
や
若
い
人
が
生
活
習

慣
病
に
な
り
に
く
い
社
会
に
す
る
こ
と
を
目
標

に
糖
質
を
控
え
る
こ
と
は
、
今
後
の
医
療
費
削
減

に
も
貢
献
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
砂
糖
や
炭

水
化
物
の
過
剰
摂
取
が
、
健
康
を
損
ね
る
と
い
う

知
識
が
常
識
に
な
る
よ
う
に
、
糖
質
制
限
食
が

様
々
な
疾
患
を
改
善
す
る
治
療
食
と
し
て
ま
か

り
通
る
、
い
つ
で
も
気
軽
に
低
糖
質
食
が
買
え
て
、

食
べ
ら
れ
て
、
健
康
寿
命
が
延
び
る
日
本
に
な
る

よ
う
に
、
協
会
の
設
立
を
し
ま
し
た
。 

今
後
、
学
校
な
ど
で
知
識
と
し
て
知
る
こ
と
が
、

実
際
に
長
寿
に
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
う
と
こ
が
重
要
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。 

現
在
、
日
本
ニ
ュ
ー
ト
リ
シ
ョ
ン
フ
ー
ズ
協
会

で
は
ロ
ー
カ
ー
ボ
フ
ー
ズ
検
定
入
門
講
座
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
随
時
、
調
理
実
習
も
行
っ
て
ま

い
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
健
康
と
長
寿
を
、
低
糖
質

で
形
に
し
て
い
き
ま
す
。 

   

                             

                             

一般財団法人 日本ニュートリションフーズ協会 
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マリー秋沢先生 
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海
外
青
年
協
力
隊
の
体
験
談 

「
子
ど
も
達
と
食
」
に
つ
い
て 

大
阪
ブ
ロ
ッ
ク 

中
村
嘉
訓 

先
生 

 

ま
ず
は
自
己
紹
介
か
ら
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

94
年
に
学
卒
入
社
し
た
美
々
卯
で
、
お
も
に
和
食
料
理

の
基
礎
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
４
年
後
、
当
時

で
も
民
間
企
業
で
は
（
会
社
か
ら
の
理
解
が
得
ら
れ
に
く

く
）
珍
し
い
現
職
参
加
制
度
を
利
用
し
て
、
青
年
海
外
協

力
隊
に
参
加
し
ま
し
た
。
派
遣
地
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
観

光
地
で
有
名
な
バ
リ
州
で
す
。
現
在
は
、
病
院
・
介
護
施

設
・
保
育
所
か
ら
の
給
食
を
受
託
す
る
イ
フ
ス
コ
ヘ
ル
ス

ケ
ア
（
株
）
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
で
食
べ
る

物
が
ほ
と
ん
ど
選
べ
ず
、
健
康
の
た
め
に
食
事
の
栄
養
が

よ
り
重
要
な
人
た
ち
、
ま
さ
し
く
全
国
学
校
調
理
師
連
合

会
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
沿
っ
た
喫
食
弱
者
に
向
け
て
の
食

事
を
作
っ
て
い
ま
す
。 

今
回
は
、
青
年
海
外
協
力
隊
で
経
験
し
た
こ
と
を
中
心

に
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
は
小
さ
い
頃
か
ら
海
外

暮
ら
し
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、
む
し
ろ

避
け
て
い
た
ほ
ど
で
し
た
。
そ
ん
な
私
が
海
外
生
活
を
し

て
み
た
く
な
っ
た
理
由
は
、
初
め
て
行
っ
た
海
外
旅
行

（
香
港
で
し
た
）
が
楽
し
か
っ
た
こ
と
、（
個
人
的
に
は

苦
手
な
）
語
学
は
行
っ
て
み
た
ら
話
せ
る
よ
う
に
な
る
こ

と
が
本
当
な
の
か
、（
日
本
に
い
る
と
信
じ
ら
れ
な
い
よ

う
な
出
来
事
も
あ
る
）
海
外
報
道
が
真
実
な
の
か
を
自
分

の
目
で
確
か
め
た
か
っ
た
こ
と
で
し
た
。
当
時
は
名
前
だ

け
し
か
知
ら
な
か
っ
た
青
年
海
外
協
力
隊
で
し
た
が
、
電

車
内
の
ポ
ス
タ
ー
を
き
っ
か
け
に
募
集
説
明
会
に
行
っ

て
み
た
と
こ
ろ
、「
料
理
」
と
い
う
職
種
が
あ
る
こ
と
を

初
め
て
知
り
、
要
請
内
容
を
み
て
「
行
け
る
か
も
し
れ
な

い
」
と
す
ぐ
に
申
し
込
み
を
し
ま
し
た
。
一
次
試
験
は
全

職
種
共
通
の
ペ
ー
パ
ー
テ
ス
ト
だ
け
で
し
た
が
、
二
次
試

験
に
は
大
根
の
桂
剥
き
と
花
人
参
の
実
技
と
家
政
の
専

門
家
と
の
面
接
も
あ
り
ま
し
た
。
一
回
限
り
と
決
め
て
応

募
し
ま
し
た
が
、
幸
い
に
も
合
格
で
き
ま
し
た
。 

〈
活
動
内
容
〉 

●
国
立
バ
リ
観
光
専
門
学
校
・
調
理
師
養
成
コ
ー
ス
で
日

本
料
理
講
師 

●
赴
任
当
初
は
政
情
不
安
に
よ
り
、
活
動
が
制
限
さ
れ
る 

●
初
代
隊
員
で
あ
っ
た
の
で
、
教
科
書
・
物
品
納
品
業
者

の
整
備
か
ら
始
ま
る 

●
２
年
目
な
り
、
日
本
料
理
の
実
習
開
始 

●
２
代
目
の
隊
員
に
引
き
継
ぐ
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
の

日
本
研
修
を
推
薦 

〈
活
動
か
ら
学
ん
だ
こ
と
〉 

●
途
上
国
に
お
け
る
貧
富
の
差
を
感
じ
る(

報
道
は
正
し

い
が
実
情
の
一
部
で
し
か
な
い) 

●
「
貧
し
い
イ
コ
ー
ル
幸
せ
で
は
な
い
」
と
は
限
ら
な
い

こ
と
を
、
一
般
の
人
び
と
か
ら
の
生
活
か
ら
感
じ
る 

●
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で
み
る
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
活

動
を
さ
れ
て
い
る
方
々
と
の
交
流
が
、
現
在
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
活
き
て
い
る 

●
自
分
に
と
っ
て
糧
と
な
っ
た
２
年
間
で
は
あ
っ
た
が
、

自
分
の
活
動
が
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
た
め
に
、
日
本
の
た
め

に
ど
れ
だ
け
貢
献
出
来
た
か
と
い
う
点
に
関
し
て
は
、
疑

問
が
残
っ
た
。
現
在
は
恩
返
し
の
気
持
ち
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
続
け
て
い
る 

〈
協
力
隊
か
ら
20
年
と
、
こ
れ
か
ら…

〉 

●
活
動
後
20
年
た
っ
た
今
で
も
、
OB
会
や

SNS
を
通
じ
て

元
隊
員
だ
け
で
な
く
現
隊
員
と
の
繋
が
り
は
続
い
て
お

り
、
こ
れ
か
ら
も
一
生
を
通
じ
て
国
際
協
力
に
つ
い
て
関

わ
っ
て
い
き
た
い 

●
日
本
と
世
界
の
子
ど
も
達
に
つ
い
て
、
世
界
で
困
っ
て

い
る
子
ど
も
達
の
存
在
も
気
に
な
る
が
、
日
本
で
も
苦
し

ん
で
い
る
子
ど
も
達
の
存
在
に
も
気
づ
く 

●
虐
待
・
貧
困
・
乱
れ
た
食
生
活
な
ど
、
自
分
自
身
で
出

来
る
こ
と
に
は
限
り
が
あ
る
も
の
の
、
協
力
隊
活
動
で
培

っ
た
草
の
根
精
神
を
忘
れ
ず
に
精
一
杯
が
ん
ば
っ
て
い

き
た
い 

 

青
年
海
外
協
力
隊
は
制
度
が
変
わ
り
、
よ
り
幅
広
い
年
齢

の
方
か
ら
の
参
加
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ご
自

身
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
職
場
の
調
理
師
や
栄
養
士
で
興

味
を
持
た
れ
て
い
る
人
が
い
れ
ば
、
ぜ
ひ
応
募
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
本
日
は
拙
い
話
を
ご
静

聴
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

        

中村 嘉訓先生 
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【
日
時
】 

2019
年
５
月
２６
日
（日） 

【
会
場
】 

京
都
テ
ル
サ 

【
参
加
者
】 

会
員
１７
名 

    

全
国
学
校
調
理
師
連
合
会
の
定
期
総
会
も
第
１４
回
目

を
迎
え
ま
し
た
。
現
在
全
国
で
８０
名
近
く
の
会
員
が
多

岐
に
渡
る
調
理
専
門
職
の
調
理
師
と
し
て
集
ま
り
、
そ
れ

ぞ
れ
各
自
の
調
理
技
術
・
技
能
向
上
を
図
り
、
意
欲
の
高

揚
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
当
会
の
志
に
賛
同
し

て
頂
い
た
法
人
様
よ
り
賛
助
会
員
と
し
て
の
多
大
な
ご

協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

近
年
、
高
齢
者
の
健
康
状
態
の
事
が
話
題
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
が
毎
年
行
っ
て
い
る
「
国
民
健

康
・
栄
養
調
査
」
で
は
平
成
２９
年
度
よ
り
新
た
に
高
齢

者
の
健
康
・
生
活
習
慣
の
状
況
を
調
査
す
る
項
目
が
加
わ

り
ま
し
た
。
65
才
以
上
の
四
肢
の
筋
肉
量
は
、
タ
ン
パ
ク

質
の
摂
取
量
が
多
く
、
肉
体
労
働(

体
を
動
か
し
て
い
る)

時
間
が
長
い
者
程
増
加
傾
向
に
あ
り
、
外
出
し
て
い
な
い

男
性
は
外
出
し
て
い
る
男
性
と
比
べ
て
低
栄
養
の
傾
向

に
あ
る
と
な
っ
て
い
ま
す
。(

低
栄
養
の
傾
向
の
者
の
割

合
は
、
男
性
12.5
％
、
女
性
19.6
％)

ま
た
、
何
で
も
噛
ん
で

食
べ
る
事
が
出
来
る
者
の
割
合
や
20
歯
以
上
歯
を
有
す

る
者
の
割
合
は
60
才
代
か
ら
大
き
く
減
少
と
有
り
ま
す
。 

当
会
は
平
成
30
年
冬
期
研
修
会
で
、
生
活
習
慣
病
で
あ

る｢

糖
尿
病｣

に
つ
い
て
、(

毎
日
の
食
事
の
管
理｢

1
日
3

食｣｢

量
を
守
る｣｢

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス｣｢

運
動｣

が
大
切
。)  

ま
た
、
平
成
31
年
度
冬
期
研
修
会
で
は
ロ
ー
カ
ー
ボ 

“
炭
水
化
物
の
量
が
少
な
い
・
低
糖
質 

”
に
つ
い
て
、

(

昔
と
比
べ
、
現
代
の
食
生
活
で
は
炭
水
化
物
・
糖
質
の

摂
取
量
が
増
え
様
々
な
生
活
習
慣
病
等
を
引
き
起
こ
す

原
因
の
１
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。)

学
習
会
を
行
い
ま

し
た
。
色
々
な
事
を
学
び
、
私
達
食
を
提
供
す
る
側
の
心

身
が
健
康
で
あ
る
事
が
食
や
知
識
の
提
供
へ
と
繋
が
っ

て
い
く
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

本
来｢

食
べ
る
こ
と｣

は
生
き
る
為
に
不
可
欠
な
も
の

で
あ
り
ま
す
が
、
人
間
社
会
で
は
文
化
ま
で
に
も
影
響
を

及
ぼ
す
行
為
で
あ
る
事
は
、
改
め
て
申
す
ま
で
も
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。 

子
ど
も
の
成
長
発
達
途
上
に
お
い
て
も
食
生
活
の
影

響
は
無
視
で
き
な
い
も
の
で
、
そ
れ
は
私
達
大
人
の
日
常

生
活
と
も
深
く
関
係
し
て
い
る
事
は
言
う
ま
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。 

私
達
は
、
直
接
に
は
学
校
・
保
育
所
あ
る
い
は
施
設
で
、

調
理
作
業
を
通
し
て
健
康
的
な
食
生
活
の
一
端
を
担
っ

て
い
ま
す
。｢

食｣

を
担
当
す
る
調
理
師
が
ど
の
様
な
形
で

社
会
的
責
任
を
担
え
ば
良
い
か
し
っ
か
り
認
識
し
、
こ
の

会
を
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
下
、
一
丸
と
な
っ
て
発
展
さ
せ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

現
在
、
青
森
か
ら
広
島
・
四
国
地
方
ま
で
全
国
広
範
囲

に
会
員
を
要
し
、
横
の
繋
が
り
と
縦
の
繋
が
り
を
密
に
し

て
組
織
の
強
化
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
研
究
部
主
催
の｢

夏
期
・
冬
期
研
修
会｣

も
こ
の

14
年
間
で
技
術
顧
問
の
先
生
方
や
外
部
の
方
々
に
講
師

と
し
て
講
演
依
頼
や
、
研
究
部
自
身
で
実
習
や
外
部
へ
の

社
会
見
学
等
を
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
多
く
の

会
員
が
参
加
し
情
報
を
交
換
出
来
る
様
努
め
ま
す
。
ま
た
、

会
報
誌｢

は
ぐ
く
み｣

の
発
行
・｢

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ｣

の
更
な

る
充
実
・
活
用
な
ど
で
、
情
報
力
の
強
化
に
力
を
入
れ
て

お
り
ま
す
。
そ
の
為
に
は
会
員
一
人
ひ
と
り
の
大
切
な
力

で
団
結
力
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

昨
今
の
厳
し
い
社
会
情
勢
に
負
け
な
い
組
織
と
し
て
、

会
員
皆
様
の
志
を
ひ
と
つ
に
し
て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
時
期
に
な
っ
て
き
た
事
を
改
め
て
認
識
し
、
新

し
い
期
に
向
か
っ
て
更
な
る
ご
協
力
の
ほ
ど
、
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。 

  

 

       

 

２０１９
年
度 

全
国
学
校
調
理
師
連
合
会 

第
１４
回
定
期
総
会 

会
長
挨
拶 

谷本厚美会長 
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●
資
格
審
査 

 
出
席
者 

１７
名 

 

委
任
状
出
席
者 

４６
名 

 

計 
６３
名 

 
 
 

 

 

本
会
規
約
第
１５
条
１
項
４
号
に
よ
り
、 

総
会
が
成
立
し
た
こ
と
を
認
め
ま
す
。 

 

●
平
成
３０
年
度 

経
過
報
告
・
会
計
決
算
報
告
・ 

会
計
監
査
報
告 

2019
年
度 

活
動
方
針
案
・
会
計
予
算
案
・ 

 

 

役
員
構
成
案 

全
て
賛
成
多
数
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 

●
詳
し
い
内
容
は
第
14
回
定
期
総
会
議
案
集
を
お
読
み 

下
さ
い
。 

 

★
2018
年
度 

調
理
技
術
審
査
技
能
検
定
合
格
者 

 
 

 

・
寺
井
千
弘 

 

・
徳
本
め
ぐ
み 

 

・
河
原
彰
恵 

以
上
、
３
名
で
す
。
合
格
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

         

フ
ジ
ッ
コ
㈱
の
研
究
開
発
に
つ
い
て 

 

～
コ
ア
素
材
の
商
品
開
発
か
ら
機
能
性
ま
で
～ 

 
 
 
 

フ
ジ
ッ
コ
株
式
会
社 

開
発
本
部
研
究
開
発
部 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

鈴
木 

利
雄
氏 

 

私
は
、
フ
ジ
ッ
コ(

株)

に
は
昨
年
の
４
月
か
ら
ま
い
り

ま
し
た
。
大
阪
市
立
大
学
卒
業
後
、
２５
年
ほ
ど
バ
イ
オ

研
究
に
関
わ
り
、
発
酵
の
プ
ロ
セ
ス
や
医
薬
品
、
化
粧
品
、

機
能
性
食
品
の
開
発
営
業
を
や
っ
て
お
り
ま
し
た
。
2014
年

８
月
に
ご
縁
が
あ
り
、
和
歌
山
県
で
文
科
省
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
あ
る
地
域
戦
略
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム(

地
域
活
性
化)

の
農
学
・
食
品
工
学
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
と
し
て
事
業
開
発

を
3
年
ほ
ど
支
援
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
大
阪
府
立

大
学
の
生
物
資
源
開
発
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
設
さ
れ

た
寄
附
講
座
の
食
品
プ
ロ
セ
ス
工
学
研
究
室
の
特
認
教

授
を
経
て
、
フ
ジ
ッ
コ(

株)

開
発
本
部
研
究
開
発
部
の
部

長
と
し
て
現
在
に
至
り
ま
す
。 

フ
ジ
ッ
コ(

株)

は
創
設
さ
れ
て
今
年
で
６０
年
目
に
な

り
ま
す
。
従
業
員
は
二
千
人
以
上
、
全
国
に
８
工
場
あ
り
、

惣
菜
、
そ
し
て
大
豆
煮
豆
や
昆
布
な
ど
の
つ
く
だ
煮
、
そ

し
て
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
デ
ザ
ー
ト
な
ど
を
製
造
販
売
し
て
お

り
ま
す
。
大
豆
22.3
％
、
昆
布(

佃
煮)

２８
％
、
惣
菜
31.9
％
、

他
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
10.2
％
、
デ
ザ
ー
ト
他
7.6
％
を
占
め
て

お
り
、
通
信
販
売
や
機
能
性
食
品
も
研
究
開
発
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。 

神
戸
の
ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
内
に
本
社
建
屋
が
あ
り
、

そ
の
中
に
開
発
部
門
も
あ
り
ま
す
。
お
客
さ
ま
に
最
終
食

品
を
販
売
す
る
と
い
う
こ
と
で
営
業
本
部
・
開
発
本
部

(

商
品
開
発
、
研
究
開
発)

・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
本
部
が
あ

り
ま
す
。
興
味
深
い
と
こ
ろ
で
、
関
連
会
社
に
フ
ジ
ッ
コ

ワ
イ
ナ
リ
ー
も
あ
り
ま
す
。 

元
々
、(

株)

富
士
昆
布
で
設
立
さ
れ
、
と
ろ
ろ
昆
布
の

販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。
日
本
一
の
意
味
で
富
士
山
が
社

名
の
由
来
で
す
。
と
ろ
ろ
昆
布
、
塩
昆
布
、
最
近
で
減
塩

昆
布
な
ど
の
昆
布
、
豆
な
ど
の
コ
ア
に
加
え
て
、
デ
リ
カ
、

ソ
フ
ト
デ
リ
、
カ
ス
ピ
海
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
そ
の
種
菌
の
販

売
も
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
研
究
・
商
品
開
発
に
加
え

て
技
術
開
発
で
は
、
最
初
は
、
純
ト
ロ
か
ら
順
次
生
産
技

術
を
作
っ
て
い
き
、
次
い
で
遺
伝
子
組
み
換
え
大
豆
評
価

か
ら
残
留
農
薬
及
び
放
射
線
評
価
に
至
る
品
質
保
証
ま

で
、
皆
さ
ま
に
安
全
な
も
の
を
提
供
し
、
さ
ら
に
良
い
こ

と
も
悪
い
こ
と
も
お
客
様
の
声
を
し
っ
か
り
お
聞
き
し

改
善
し
て
生
業
に
活
か
し
て
お
り
ま
す
。
研
究
・
商
品
開

発
で
は
、
包
装
技
術
か
ら
、
食
品
の
機
能
性
と
い
う
こ
と

で
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
を
お
茶
に
入
れ
た
骨
の
健
康
、
ス

ト
レ
ス
緩
和
の
ギ
ャ
バ
、
便
秘
改
善
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
介

護
食
開
発
も
進
め
て
お
り
ま
す
。 

 

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
に
つ
い
て
は
、
当
初
は
大
豆
に
イ
ソ
フ

ラ
ボ
ン
が
あ
る
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
研
究
を
進
め

て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、
豆
の
商
品
を
作
っ
た
と
き
に
沈

殿
物
が
出
て
、
大
豆
煮
豆
の
表
面
に
白
色
の
斑
点
が
あ
る

と
い
う
ク
レ
ー
ム
か
ら
、
こ
れ
は
何
か
と
調
べ
る
と
こ
ろ

か
ら
研
究
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
豆
を
煮
た
り
し
て
商

品
に
し
た
時
に
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
が
入
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
、
女
性
ホ
ル
モ
ン(

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン)

と
構
造
が
似

て
い
る
こ
と
か
た
、
活
性
は
同
じ
で
は
な
い
で
す
が
似
た

機
能
を
有
す
る
こ
と
、
特
に
高
齢
の
女
性
の
方
に
摂
っ
て
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い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
１
日
の
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
必
要
摂
取
量
は
３０
㎎
、

年
代
別
で
も
平
均
摂
取
量
は
足
り
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
足

り
な
い
分
を
自
社
商
品
で
補
う
こ
と
で
、
機
能
性
や
必
要

量
を
研
究
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

ヨ
ー
グ
ル
ト
開
発
に
つ
い
て
は
、
カ
ス
ピ
海
ヨ
ー
グ
ル

ト
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
世
界
長
寿
研
究
を
進
め
て
お
ら
れ
た
家

森
先
生
が
、
1986
年
に
長
寿
国
ジ
ョ
ー
ジ
ア(

旧
グ
ル
ジ
ア)

よ
り
、
研
究
・
分
析
の
た
め
に
持
ち
帰
っ
た
現
地
の
自
家

製
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
し
た
。
そ
の
カ
ス
ピ
海
地
方
で
ヨ
ー

グ
ル
ト
が
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
て
い
る
こ
と
と
、
長
寿
が

関
係
し
て
い
る
こ
と
で
、
研
究
が
始
ま
り
ま
し
た
。
家
森

先
生
が
研
究
の
た
め
に
持
ち
帰
ら
れ
た
乳
酸
菌
を
、
健
康

の
た
め
、
皆
さ
ん
に
食
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
自
家
製
ヨ

ー
グ
ル
ト
用
の
種
菌
頒
部
が
開
始
さ
れ
、
い
ろ
い
ろ
な
経

緯
を
経
て
、
種
菌
製
造
を
お
手
伝
い
し
て
い
た
弊
社
の
ヨ

ー
グ
ル
ト
販
売
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
一
般
に
牛
乳
を
使

う
の
が
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
あ
り
、
豆
乳
を
使
っ
て
い
る
も
の

は
豆
乳
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
は
言
わ
ず
、
豆
乳
グ
ル
ト
な
ど
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
弊
社
は
酢
酸
菌
で
ナ
タ
デ
コ
コ
も
製
造
販
売
し
、

国
内
で
は
弊
社
の
み
が
販
売
し
て
お
り
ま
す
。 

  
｢

食
よ
く
バ
ラ
ン
ス
よ
く｣

を
テ
ー
マ
に
、
フ
ジ
ッ
コ
の

食
育
活
動
の
４
本
柱
と
し
て｢

体
験
活
動｣

｢

情
報
提
供
活

動｣
｢

教
育
支
援
活
動｣

｢

店
頭
活
動｣

が
あ
り
ま
す
。 

食
育
体
験
活
動
で
は
、
一
般
向
け
の
栽
培
体
験(

丹
波
篠

山
で
黒
豆
の
作
付
け
か
ら
収
穫)

や
料
理
教
室
、
味
覚
教

室
、
豆
つ
か
み
ゲ
ー
ム
（
於
、
食
育
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
等
）

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
情
報
提
供
活
動
と
し
て
は
、
食
育

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
食
育
新
聞
、
フ
ァ
ー

ス
ト
ア
ク
シ
ョ
ン
ニ
ッ
ポ
ン
。
教
育
支
援
活
動
で
は
、
食

育
資
格
取
得
・
活
用
、
講
演
会
と
勉
強
会
、
ベ
ル
マ
ー
ク

を
活
用
し
た
食
育
活
動
、
営
業
マ
ン
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
、

黒
豆
部
進
化
。
店
頭
活
動
で
は
、
宣
伝
や
広
告
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。 

機
能
性
研
究
と
い
う
観
点
で
は
、
食
べ
れ
ば
良
い
と
い

う
の
で
は
な
く
、
偏
り
が
な
く
、
正
し
い
食
生
活
や
栄
養

バ
ラ
ン
ス
が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。
当
社
は
、
豆
・
昆

布
・
発
酵
食
品
と
い
う
観
点
で
は
、
日
本
食(

和
食)

の
伝

統
を
引
き
継
い
で
商
品
化
、
販
売
を
し
て
い
ま
す
。 

豆(

大
豆)

と
言
っ
て
も
、
と
て
も
た
く
さ
ん
種
類
が
あ

り
ま
す
。
豆
は
肉
に
代
わ
る
豊
富
な
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
源

に
な
り
得
ま
す
。
大
豆
は
た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富
で
す
が
、

イ
ン
ゲ
ン
豆
の
種
類
で
あ
る
金
時
豆
の
た
ん
ぱ
く
質
は

３０
～
４０
％
で
、
大
豆
に
比
べ
る
と
少
な
い
で
す
が
、
餡

作
り
に
適
し
て
い
て
、
食
物
繊
維
が
と
て
も
多
い
で
す
。

金
時
豆
を
煮
る
と
、
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ(

難
分
解

デ
ン
プ
ン)

が
増
え
、
食
べ
て
も
お
腹
の
中
で
消
化
さ
れ

な
い
の
が
特
徴
で
す
。
こ
の
よ
う
に
一
般
の
デ
ン
プ
ン
と

は
違
う
の
で
す
が
、
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ
を
食
べ
る

と
中
性
脂
肪
が
下
が
っ
た
り
、
腸
内
細
菌
の
改
善
に
効
果

が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
大
豆
は
、
味

噌
・
醤
油
・
納
豆
・
豆
腐
・
き
な
粉
・
枝
豆
・
豆
乳
な
ど
、

栄
養
成
分(

た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、
炭
水
化
物
、
イ
ソ
フ

ラ
ボ
ン
、
レ
シ
チ
ン
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル)

、
機
能
成
分

が
入
っ
て
い
ま
す
。 

大
豆
を
食
用
と
し
て
い
る
の
は
世
界
で
は
多
く
な
く
、

ア
メ
リ
カ
や
南
米
で
は
家
畜
の
餌
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど

の
加
工
食
品
に
使
用
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

①
日
本
人
の
心
臓
病
に
よ
る
死
亡
率
は
欧
米
人
に
比
べ

て
非
常
に
低
い
。
②
日
本
人
の
骨
粗
鬆
症
に
よ
る
大
腿
骨

骨
折
率
は
、
米
国
の
半
分
で
あ
る
。
③
米
国
人
女
性
の
乳

ガ
ン
に
よ
る
死
亡
率
は
、
日
本
人
女
性
の
約
４
倍
で
あ
る
。

④
米
国
人
男
性
の
前
立
腺
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
は
、
日
本

人
男
性
の
約
５
倍
で
あ
る
。
⑤
米
国
人
の
更
年
期
女
性
の

約
半
分
は
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
の
症
状
を
訴
え
る
が
、
日

本
人
女
性
に
は
少
な
い
。
こ
の
よ
う
な
観
点
で
日
本
人
と

欧
米
人
の
比
較
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

調
査
の
結
果
、
大
豆
食
品
の
摂
取
量
の
影
響
で
は
、
欧
米

と
比
べ
る
と
日
本
で
は
骨
粗
鬆
症
が
少
な
い
。
こ
れ
は
、

大
豆
を
食
べ
て
い
る
か
ら
で
は
な
い
か
と
い
う
と
こ
ろ

か
ら
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
が
注
目
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
イ

ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
検
索
数
も
1996
年
は
100
件
ほ
ど
だ
っ
た
の

が
、
2017
年
に
は
100
万
件
を
超
え
て
き
て
世
界
で
も
注
目

さ
れ
て
き
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。 

大
豆
と
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
と
の
関
係
に
は
大
き
な
相
関
が

あ
る
。 

機
能
性
表
示
食
品
に
つ
い
て
は
、
大
豆
に
限
ら
ず
健
康

食
品
も
表
示
法
が
変
わ
り
、
そ
の
中
の
特
定
保
健
用
食
品

は
国
が
保
証
し
、
機
能
性
表
示
食
品
は
企
業
レ
ベ
ル
で
保

証
す
る
（
責
任
を
持
つ
こ
と
）。
当
然
な
が
ら
、
機
能
性

表
示
食
品
は
特
定
保
健
用
食
品
と
同
様
に
有
効
性
を
証

明
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

健
康
の
特
徴
で
言
い
ま
す
と
、
昆
布
は
食
物
繊
維
が
多

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
昆
布
は
北
海
道
で
採
れ
ま
す
が
、

温
暖
化
で
収
量
は
年
々
下
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
天
然
の
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昆
布
が
減
り
、
養
殖
も
徐
々
に
増
え
て
い
ま
す
。
一
方
、

世
界
的
に
観
る
と
昆
布
の
採
れ
る
地
域
は
多
く
、
中
国
で

も
養
殖
は
進
ん
で
い
る
が
、
冒
頭
に
も
話
し
た
よ
う
に
出

汁
の
取
れ
る
昆
布
は
北
海
道
に
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
昆
布

作
り
は
、
加
え
て
、
重
労
働
な
の
で
作
り
手
も
減
っ
て
き

て
い
ま
す
。
昆
布
は
ミ
ネ
ラ
ル
と
い
う
観
点
で
は
宝
庫
で
、

カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
宝
庫
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。 

カ
ス
ピ
海
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、
ト
ロ
リ
と
し
た
粘
り
と
ま

ろ
や
か
な
酸
味
な
ど
が
特
徴
で
す
。
普
通
の
ヨ
ー
グ
ル
ト

は
３７
℃
で
培
養(

発
酵)

す
る
が
、
カ
ス
ピ
海
ヨ
ー
グ
ル
ト

は
２５
～
３０
℃
の
少
し
低
め
の
温
度
で
培
養
し
ま
す
。
機

能
研
究
は
進
ん
で
い
て
、
整
腸
効
果
は
あ
っ
て
便
秘
の
改

善
、
免
疫
力
の
ア
ッ
プ
、
血
糖
値
を
下
げ
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。 

嚥
下
適
性
に
関
す
る
研
究
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
カ

ス
ピ
海
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
粘
り
は
ク
レ
ス
モ
レ
ス
菌
が
産

生
す
る
Ｅ
Ｐ
Ｓ(

多
糖
で
粘
り
成
分)

が
牛
乳
の
カ
ゼ
イ
ン

や
た
ん
ぱ
く
質
と
引
っ
付
い
て
特
徴
の
あ
る
粘
り
を
出

し
ま
す
。
カ
ス
ピ
海
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
嚥
下
に
つ
い
て
は
、

高
齢
者
の
誤
嚥
性
肺
炎
は
口
の
中
の
菌
が
誤
嚥
し
て
肺

に
入
り
肺
炎
の
原
因
に
な
る
こ
と
か
ら
、
口
腔
内
の
ケ
ア

が
重
要
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
通
常
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
は

口
の
中
に
残
り
、
喉
に
引
っ
付
い
て
上
手
く
食
道
に
入
っ

て
行
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
カ
ス
ピ
海
ヨ
ー
グ
ル

ト
は
粘
り
が
あ
り
、
付
着
性
が
少
な
い
の
で
誤
嚥
し
に
く

い
食
品
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
従
い
、
フ

レ
イ
ル
な
ど
嚥
下
研
究
で
は
、
ま
た
見
直
さ
れ
て
き
て
い

ま
す
。 

 

詳
し
く
は
、
弊
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
記
載
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
そ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

                          

     

【
日
時
】 

２０１９
年
８
月
１８
日
(日) 

【
場
所
】 

 
 

月
桂
冠
大
倉
記
念
館 

【
目
的
】 

 
 

食
に
重
要
な｢

水｣

を
テ
ー
マ
に
、
京
都
の
食
の
歴
史
と
文

化
を
育
ん
だ｢

伏
見
の
名
水｣

か
ら
作
ら
れ
る｢

伏
見
の
女

酒｣

の
由
来
を
紐
解
き
な
が
ら
、
食
育
活
動
の
ヒ
ン
ト
を
学

ぶ
社
会
見
学
。 

【
参
加
人
数
】 

 
 

会
員 

１４
名 

  

今
回
は
京
都
ブ
ロ
ッ
ク
の
会
員
が
地
元
京
都
で｢

水｣

に
関

わ
る
食
の
歴
史
や
文
化
を
ガ
イ
ド
す
る
事
で
、
全
国
か
ら
集
ま

っ
た
会
員
の
食
育
活
動
に
役
立
て
て
頂
く
学
び
の
場
を
設
け

て
頂
き
ま
し
た
。
名
水
百
選
に
選
ば
れ
て
い
る｢

伏
見
の
名
水｣

で
作
っ
た
伏
見
の
酒
蔵
で
酒
造
り
見
学
や
地
元
で
有
名
な
豆

腐
・
湯
葉
料
理
を
食
し
、
体
験
す
る
社
会
見
学
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 

近
鉄
桃
山
御
陵
前
駅
に
集
合
し
、
目
的
地
の
月
桂
冠
大
倉
記

念
館
ま
で
、
夏
の
京
都
を
感
じ
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。
趣
の
あ

る
建
物
が
見
え
、
長
い
塀
を
た
ど
っ
て
行
く
と
月
桂
冠
大
倉
記

念
館
の
入
り
口
に
到
着
し
ま
し
た
。
入
口
を
入
る
と
一
九
〇
九

年
建
造
の
酒
蔵
を
活
用
し
た
建
物
で
、
昔
な
が
ら
の
酒
蔵
の
風

鈴木 利雄 氏 

２０１９
年
度 

 

 
 

夏
季
研
修
会 
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情
が
素
敵
で
し
た
。
奥
へ
進
む
と
、
自
然
豊
か
な
桃
山
丘
陵
の

地
下
奥
深
く
に
涵
養
さ
れ
た
伏
流
水
を
汲
み
上
げ
る
井
戸
が

迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
井
戸
水
は
試
飲
で
き
、
と
て
も
き
れ
い

で
鉄
分
が
少
な
く
酒
造
り
に
適
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
中
庭
を

抜
け
て
展
示
室
Ⅰ
で
は
、
木
桶
・
酒
樽
・
櫂
な
ど
、｢

京
都
市

有
形
民
俗
文
化
財｣

指
定
の
酒
造
用
具
類
を
工
程
ご
と
に
展
示

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
次
の
展
示
室
Ⅱ
は
、
江
戸
期
の
酒
器
・
明

治
、
大
正
期
の
商
品
や
広
告
物
な
ど
歴
史
を
物
語
る
貴
重
な
史

料
の
数
々
が
展
示
さ
れ
、
月
桂
冠
の
創
業
か
ら
の
歩
み
が
、
と

て
も
分
か
り
ま
し
た
。
見
学
の
最
後
に
は
、
皆
が
楽
し
み
に
し

て
い
た(

笑)

試
飲
も
い
た
だ
け
ま
す
。
売
店
で
、
限
定
の
お
酒

や
、
西
瓜
の
奈
良
漬
け
な
ど
珍
し
い
お
土
産
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。 

 

そ
の
あ
と
は
、
酒
蔵
の
街
並
み
を
歩
き
な
が
ら
、
豆
腐
・
湯

葉
料
理｢

月
の
蔵
人｣

で
昼
食
。
こ
ち
ら
も
ま
た
、
趣
の
あ
る
建

物
で
、
昼
食
を
食
べ
な
が
ら
今
日
の
事
を
話
し
、
各
自
の
仕
事

の
話
を
し
な
が
ら
、
た
く
さ
ん
交
流
が
出
来
ま
し
た
。 

 

食
後
は
現
地
解
散
を
し
て
、
各
自
京
都
観
光
を
楽
し
み
ま
し

た
。 

          

                             

  

●
ふ
れ
あ
い
農
業
体
験
＆
み
か
ん
狩
り 

 

2019
年
11
月
24
日
（日） 

 

11
時
～
14
時 

大
阪
府
貝
塚
市
南
川
農
園 

＊
参
加
費 

１
人
1000
円 

●
熊
取
ふ
れ
あ
い
農
業
祭 

前
日
準
備 

 

2019
年
11
月
30
日
（土） 

 

13
時
～ 

 

貝
塚
市
山
手
地
区
公
民
館 

●
熊
取
ふ
れ
あ
い
農
業
祭 

2019
年
12
月
1
日
（日） 

 

9
時
～
14
時 

 

大
阪
府
熊
取
町
立
中
央
小
学
校
グ
ラ
ン
ド 

 

＊
熊
取
雑
煮
の
炊
き
出
し 

※
「
ふ
れ
あ
い
農
業
体
験
＆
み
か
ん
狩
り
」「
熊
取
ふ
れ
あ

い
農
業
祭
」
当
日
、
お
手
伝
い
頂
け
る
方
は
谷
本
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。090-7768-3134 

 

●
2020
年
度 

冬
期
研
修
会 

 

2020
年
2
月
16
日
（日） 

 

場
所
・
時
間 

未
定 

 

内
容
は
、
調
理
師
専
修
学
校
教
授
に
よ
る
料
理
実
習
予
定 

     

今
後
の
予
定 
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編集後記 

台風や大雨で被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。皆様のお住まい等は大丈夫でしたでし

ょうか？いつ何時このような災害が起こるか分からない昨今、常に非常時にはどうするか家族や身近な

人と考えていく必要があるとさらに思いました。 

今回は、冬期研修会でマリー秋沢先生の｢糖質制限食｣についてのお話を聞くことが出来ました。糖尿

病の方はもちろん、そうでなくても低糖質の食事をすることで生活習慣病の予防や健康寿命を延ばすこ

とが出来る。それらを実践されているマリー秋沢先生の若々しさが何よりの結果のような気がしまし

た。次に当会員の中村さんの青年海外協力隊の体験のお話では、聞いた事はあるけれども、どんなこと

をされているのかは知りませんでした。国は違えど食を通して喫食弱者を守りたいという気持は変わら

ないのだと感じました。総会の午後の講演では、皆さんよくご存じのフジッコ㈱の鈴木先生より、会社

の事やいろんな食育活動をされている事を聞けました。イソフラボンが特に女性に大事な栄養素である

ことも分かり、積極的に摂取しなければと思いました。カスピ海ヨーグルトは私の母が種菌を買ってよ

く作っていますし、私の大好きなナタデココ入りのゼリーもフジッコさんの商品だったのも恥ずかしな

がら今回の研修で知りました(*^_^*)写真にある｢大豆芽茶｣もとても飲みやすく美味しかったです！ 

今回も発行が遅くなってしまったのもあるのですが、たくさんの先生方からのお話を記載させて頂く

事が出来ました。自分の健康はもちろん、家族や身近な人の健康を考えた時に、マリー秋沢先生も言っ

ておられましたが、今回の研修内容を知っているのと、知らないのとで、また少し変わってくるのでは

ないかなぁと感じました。未来を担う子どもたち、大切な家族のために今回学んだことを活かせるよう

にしたいですね。 

広報 羽賀田里美 

 

～お知らせ～ 

 今後の予定を皆さんに早くお知らせする為、  

これからは会のＨＰにも載せる事になりました。 

「全国学校調理師連合会」で検索してください。 

http;//www.zengakutyou.com 

 


