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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
に
よ
り
生
活
に
影

響
を
受
け
ら
れ
た
皆
様
に
、

謹
ん
で
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。 

     
【
日
時
】 

 

2020
年
2
月
16
日
(日) 

【
場
所
】 

こ
う
べ
市
民
福
祉
交
流 

セ
ン
タ
ー 

【
時
間
】 

10
時
～ 

【
内
容
】 

●
ル
ー
作
り
の
デ
モ 

及
び
実
習 

●
オ
イ
ル
の
講
習
会 

 
 

笹
井
昭
彦
先
生 

（
技
術
顧
問
） 

【
参
加
人
数
】 

会
員 

15
名 

   

 

ル
ー
つ
く
り
の
デ
モ 

実
習 

笹
井
昭
彦
先
生 

 
 

関
西
国
際
空
港
で
機
内
食
を
作
っ
て
い
た
時
に
、
国
際

基
準
に
も
定
め
ら
れ
て
い
るHACCP

（
危
害
分
析
重
要

管
理
点
）
に
基
づ
い
て
調
理
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
今
ま
で
の
料
理
人
と
い
え
ば
、
感
覚
・
経
験
・
度

胸
の
世
界
で
し
た
の
で
、
今
ま
で
感
覚
で
や
っ
て
き
た

こ
と
を
全
てHACCP

基
準
に
基
づ
い
て
や
っ
て
い
く
こ

と
に
初
め
は
戸
惑
い
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
理
解

が
深
ま
っ
て
く
る
と
今
ま
で
が
ど
れ
だ
け
い
い
加
減
だ

っ
た
か
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

基
準
に
基
づ
い
た
世
界
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
、
こ
れ

か
ら
は
も
っ
と
そ
れ
ら
を
言
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
言
う
こ
と
が
根
底
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

そ
の
時
期
に
住
ん
で
い
た
貝
塚
市
で
料
理
教
室
を
初
め

て
す
る
機
会
が
あ
り
、
そ
の
後
、
京
都
の
調
理
師
学
校

で
教
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
病
院

食
、
老
人
ホ
ー
ム
を
経
て
現
在
縁
あ
っ
て
大
阪
の
調
理

師
学
校
で
教
え
て
お
り
ま
す
。そ
の
経
緯
の
中
でHACCP

が
と
て
も
役
に
立
ち
ま
し
た
。
今
ま
で
は
私
た
ち
は
教

え
て
も
ら
う
時
は
、
手
順
だ
け
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

で
も
最
近
で
は
手
順
だ
け
で
は
な
く
、
何
故
か
、
何
故

そ
う
す
る
の
か
と
言
う
こ
と
を
根
拠
と
し
て
教
え
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、

青
い
野
菜
を
茹
で
る
と
き
の
塩
は
ど
れ
く
ら
い
入
れ
る

の
か
？
以
前
な
ら
、
た
く
さ
ん
入
れ
れ
ば
良
い
で
し
た

が
、
本
来
は
湯
に
対
し
て
１
％
の
塩
を
入
れ
る
の
が
正

し
い
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
事
も
昔
な
ら
ば
調
べ
る
術

も
な
く
教
え
て
も
も
ら
え
ま
せ
ん
が
、
現
在
で
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
る
事
も
出
来
ま
す
。
料
理
も
科
学

的
に
解
明
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
、

そ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
学
生
達
に
は
教
え
な
く
て
は
な
ら

な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

  

ル
ー
の
実
演
、
実
習
と
言
う
こ
と
で
、
ブ
ラ
ウ
ン
シ

チ
ュ
ー
と
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
、
あ
と
ロ
ー
ス
ト
ポ
ー

ク
と
サ
ラ
ダ
も
作
っ
て
い
き
ま
す
。
ル
ー
と
い
う
の
は
、

ホ
ワ
イ
ト
、
ブ
ラ
ウ
ン
、
ブ
ロ
ン
ド
の
３
種
類
あ
り
ま

す
。
呼
び
方
は
違
い
ま
す
が
、
材
料
は
全
部
一
緒
で
、

油
と
小
麦
粉
、
こ
れ
を
炒
め
た
も
の
が
ル
ー
で
す
。
で

は
何
が
違
う
の
か
と
言
う
と
、
温
度
で
す
。
小
麦
粉
を

ど
の
よ
う
に
焦
が
す
か
と
い
う
こ
と
で
ル
ー
の
名
前
が

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
牛
乳
を
入
れ
る
と
ホ
ワ
イ
ト
ル
ー
、

焦
げ
目
を
つ
け
る
ブ
ラ
ウ
ン
ル
ー
。
ま
た
、
美
味
し
く

す
る
方
法
と
し
て
メ
イ
ラ
ー
ド
反
応
が
あ
り
ま
す
。
粉

も
そ
う
で
す
が
肉
も
ほ
ど
よ
い
焼
き
色
を
つ
け
る
こ
と

で
風
味
を
料
理
の
中
に
つ
け
て
美
味
し
く
な
り
ま
す
。 

 

ブ
ラ
ウ
ン
シ
チ
ュ
ー
で
、
ト
マ
ト
水
煮
を
使
い
ま
す

が
ト
マ
ト
は
加
熱
す
る
と
酸
味
が
飛
ぶ
と
言
わ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
本
来
ト
マ
ト
は
160
℃
ま
で
温
度
を
上
げ
な

い
と
酸
味
は
飛
び
ま
せ
ん
。
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
も
同
じ
で

す
、
酸
味
が
飛
ん
だ
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
他

に
入
っ
て
い
る
野
菜
の
旨
み
で
ご
ま
か
さ
れ
て
い
る
だ

け
で
す
。
そ
の
よ
う
な
理
屈
を
知
っ
て
お
く
事
も
大
切

に
な
っ
て
き
ま
す
。 

 

ロ
ー
ス
ト
ポ
ー
ク
の
肉
は
、
舞
茸
に
漬
け
込
み
ま
す
。
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舞
茸
に
含
ま
れ
る
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ(

た
ん
ぱ
く
質
分
解
酵
素)

に
よ
っ
て
、
と
て
も
柔
ら
か
く
な
り
ま
す
。 

献
立
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
豚
肉
は
焼
き
色
が
付
く
ま
で
焼

く
。
ブ
ラ
ウ
ン
シ
チ
ュ
ー
の
鶏
肉
は
焼
い
て
か
ら
煮
込
む
が
、

ホ
ワ
イ
ト
シ
チ
ュ
ー
の
鶏
肉
は
焼
か
ず
に
煮
ま
す
。
鶏
は
煮
て
、

出
た
ア
ク
を
引
い
て
か
ら
野
菜
を
入
れ
て
煮
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、

肉
の
ア
ク
を
野
菜
が
す
っ
て
し
ま
っ
て
美
味
し
く
な
く
な
る

か
ら
で
す
。 

 ル
ー
は
基
本
的
に
は
無
塩
バ
タ
ー
を
使
い
、
溶
か
し
て
か
ら

同
じ
分
量
の
粉
を
入
れ
て
弱
火
で
炒
め
ま
す
。 

ホ
ワ
イ
ト
ル
ー
は
、
牛
乳
を
一
度
に
く
わ
え
ず
に
数
回
に
分

け
て
入
れ
て
い
き
ま
す
。
大
量
に
作
る
場
合
は
、
牛
乳
を
温
め

て
お
い
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。
そ
こ
に
野
菜
の
煮
汁
を
加
え
濃

度
を
整
え
、
ベ
シ
ャ
メ
ル
ソ
ー
ス
が
出
来
ま
す
。
ブ
ラ
ウ
ン
ル

ー
は
、
褐
色
に
な
る
ま
で
バ
タ
ー
と
粉
を
炒
め
た
ら
、
水
気
を

取
っ
た
ト
マ
ト
煮
を
潰
し
な
が
ら
、
し
っ
か
り
炒
め
て
か
ら
ト

マ
ト
煮
の
汁
を
加
え
て
煮
詰
め
ま
す
。
シ
チ
ュ
ー
と
し
て
使
う

と
き
は
、
ル
ー
を
鍋
に
直
接
入
れ
る
よ
り
も
、
煮
汁
で
少
し
の

ば
し
て
か
ら
入
れ
る
と
ダ
マ
に
な
り
に
く
い
。
ル
ー
は
バ
タ
ー

以
外
に
も
い
ろ
ん
な
油
で
作
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

 

肉
を
焼
く
ポ
イ
ン
ト
で
す
が
、
ま
ず
何
故
肉
は
焼
い
て
食
べ

る
の
で
し
ょ
う
か
。
食
べ
や
す
く
、
安
全
に
、
そ
し
て
美
味
し

く
食
べ
る
た
め
で
す
。
で
は
、
焼
く
前
に
塩
と
コ
シ
ョ
ウ
を
振

る
の
は
何
故
な
の
で
し
ょ
う
。
下
味
を
つ
け
る
た
め
、
軟
ら
か

く
す
る
た
め
、
臭
み
を
取
る
た
め
な
ど
を
思
い
浮
か
ば
れ
る
と

思
い
ま
す
。
下
味
の
コ
シ
ョ
ウ
は
燃
え
て
肉
が
焦
げ
や
す
く
な

り
ま
す
、
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
焼
き
上
が
っ
て
か
ら
で
も
い
い 

  

の
で
す
。
で
は
塩
も
後
か
ら
で
も
良
い
の
で
す
が
、
塩
に
は

肉
を
柔
ら
か
く
す
る
作
用
と
、
タ
ン
パ
ク
質
が
固
ま
り
や
す

く
な
り
美
味
し
い
焦
げ
目
が
付
き
や
す
く
な
る
の
で
、
先
で

も
良
い
の
で
す
。
し
か
し
、
臭
み
を
取
る
と
い
う
こ
と
に
関

し
て
は
、
私
の
考
え
で
す
が
昔
よ
り
も
流
通
が
良
く
な
り
、

そ
れ
ほ
ど
臭
い
肉
は
無
い
の
で
臭
み
取
り
に
関
し
て
は
必

要
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
作
用
を
知

る
こ
と
で
、
よ
り
美
味
し
く
食
べ
る
事
が
出
来
ま
す
。 

 

次
に
、
肉
を
焼
く
と
き
に
は
何
故
油
を
ひ
く
の
で
し
ょ
う

か
。
肉
の
表
面
は
凸
凹
な
の
に
対
し
て
、
フ
ラ
イ
パ
ン
な
ど

の
鉄
板
は
平
ら
で
す
。
そ
の
ま
ま
焼
く
と
焼
き
ム
ラ
の
原
因

に
な
り
ま
す
。
き
れ
い
な
焦
げ
目
を
つ
け
る
た
め
に
は
油
を

使
っ
て
、
肉
に
均
等
に
熱
を
伝
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

ロ
ー
ス
ト
ポ
ー
ク
は
表
面
を
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
い
て
か
ら
、

オ
ー
ブ
ン
で
中
ま
で
加
熱
し
ま
す
。
オ
ー
ブ
ン
の
温
度
を

160
℃
に
設
定
す
る
と
、
温
度
が
高
す
ぎ
て
中
心
を
65
℃
に

す
る
頃
に
は
、
表
面
は
160
℃
、
外
側
の
肉
は
90
℃
く
ら
い

に
な
り
肉
が
硬
く
な
り
ま
す
。
目
指
す
焼
き
方
は
、
表
面
は

焦
げ
目
を
つ
け
て
、
あ
と
全
部
を
65
℃
に
す
る
こ
と
で
す
。

私
た
ち
は
ど
こ
か
で
オ
ー
ブ
ン
は
160
℃
に
設
定
す
る
と
思

い
込
ん
で
し
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
140
℃
の
低
め
の
温
度
で

ゆ
っ
く
り
と
焼
い
て
い
く
こ
と
で
均
等
に
温
度
が
上
が
り
、

し
っ
と
り
と
し
た
肉
に
仕
上
が
り
ま
す(

低
温
調
理)

。
ま
た

肉
は
焼
く
と
縮
ん
で
し
ま
う
の
で
、
焼
き
た
て
す
ぐ
に
切
っ

て
し
ま
う
と
肉
汁
が
出
て
し
ま
う
か
ら
、
焼
い
た
あ
と
に
焼

き
時
間
の
3
分
の
1
か
ら
半
分
の
時
間
は
お
い
て
お
く
と

そ
の
様
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
せ
ん
。 

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
、
油
１
に
対
し
て
酢
３
～
４
で
す
。 

手
順
と
し
て
は
、
酢
に
塩
を
溶
か
し
て
お
き
ま
す
。
塩
は
油

に
は
溶
け
な
い
の
で
、
こ
の
時
点
で
溶
か
し
て
お
く
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
そ
れ
か
ら
油
を
少
し
ず
つ
入
れ
て
混
ぜ
て
い

き
ま
す
。
こ
の
あ
と
味
見
を
し
て
、
酸
っ
ぱ
か
っ
た
ら
塩
と

油
を
、
油
っ
ぽ
か
っ
た
ら
酢
を
足
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
う
し

て
混
ぜ
続
け
た
の
が
、
乳
化
で
す
。
時
間
が
経
つ
と
分
離
し

ま
す
が
、
食
べ
る
前
に
ま
た
混
ぜ
る
と
大
丈
夫
で
す
。 

今
回
、
ブ
ラ
ウ
ン
シ
チ
ュ
ー
に
蜂
蜜
を
鍋
で
焦
が
す
ま
で

加
熱
し
て
か
ら
、
赤
ワ
イ
ン
を
加
え
て
煮
込
ん
だ
の
を
加
え

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
蜂
蜜
の
甘
さ
を
出
す
も
の
で
は
な
く
、

メ
イ
ラ
ー
ド
反
応
の
香
り
成
分
を
作
り
出
す
も
の
で
す
。
赤

ワ
イ
ン
は
肉
の
臭
み
を
取
る
た
め
に
も
使
い
ま
す
が
、
煮
詰

め
て
使
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
シ
チ
ュ
ー
は
肉
と
野
菜
の
旨

み
と
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
だ
け
で
す
。
も
し
も
、
旨
み
や
コ
ク
が

足
り
な
け
れ
ば
仕
上
げ
に
バ
タ
ー
を
入
れ
て
も
美
味
し
く

な
り
ま
す
。 
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オ
イ
ル
の
講
習
会 

フ
ラ
ン
ス
料
理
と
い
う
の
は
バ
タ
ー
を
と
て
も
よ
く
使
い

ま
す
。
1980
年
頃
に
日
本
料
理
に
影
響
を
受
け
て
、
バ
タ
ー
や
生

ク
リ
ー
ム
に
頼
ら
な
い
と
い
う
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
ポ
ー
ル

ボ
キ
ュ
ー
ズ
と
い
う
料
理
人
が
い
て
、
辻
調
理
師
専
門
学
校
の

辻
静
雄
さ
ん
に
招
か
れ
て
日
本
に
来
ま
し
た
。
日
本
の
食
文
化

を
知
っ
て
日
本
料
理
に
は
、
油
を
使
わ
ず
に
こ
ん
な
美
味
し
い

も
の
が
で
き
る
事
を
、
フ
ラ
ン
ス
に
伝
え
ヌ
ー
ベ
ル
キ
ュ
イ
ジ

ー
ヌ
（
新
し
い
料
理
）
が
流
行
り
ま
し
た
が
、
現
在
は
油
脂
や

生
ク
リ
ー
ム
は
ほ
ど
ほ
ど
に
使
う
方
法
に
戻
っ
て
き
て
い
ま

す
。
要
す
る
に
、
油
は
基
本
的
に
美
味
し
い
も
の
だ
と
言
う
こ

と
で
す
。 

 

熱
媒
体 

水
は
い
く
ら
加
熱
し
て
も
、
100
℃
ま
で
に
し
か
上
が
り
ま
せ

ん
が
、
油
は
短
時
間
に
一
気
に
温
度
を
上
げ
、
種
に
熱
を
通
し

て
栄
養
成
分
を
損
な
わ
ず
に
調
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

こ
で
出
て
く
る
の
が
メ
イ
ラ
ー
ド
反
応
。
焦
げ
目
を
つ
け
て
く

れ
る
、
大
き
な
役
割
で
す
。
例
え
ば
、
薄
切
り
の
牛
肉
を
し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ
と
し
て
食
べ
る
の
と
、
鉄
板
で
焼
く
の
と
で
は
味
は

違
い
ま
す
。
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
だ
と
、
つ
け
ダ
レ
が
必
要
で
す
が
、

焼
い
た
も
の
は
塩
だ
け
で
も
美
味
し
く
食
べ
る
事
が
で
き
ま

す
。
そ
れ
は
、
焦
げ
目
を
つ
け
温
度
を
上
げ
る
事
が
重
要
で
あ

り
、
温
度
を
上
げ
る
為
に
は
油
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。 

離
型
効
果
（
型
抜
き
・
炒
め
物
） 

焼
き
物
を
す
る
場
合
、
わ
ず
か
の
油
脂
を
敷
い
て
お
く
と
、

型
抜
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
ま
す
。
ま
た
、
炒
め
物
の
場
合
、

ネ
タ
の
旨
み
成
分
の
溶
出
を
、
油
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
逃
が
さ
ず
、
こ
び
り
つ
き(

焦
げ
付
き)

を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
作
用
が
あ
る
か

ら
と
多
量
の
油
を
入
れ
て
も
良
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

炒
め
物
を
す
る
と
き
、
必
要
以
上
に
混
ぜ
て
し
ま
い
が
ち

な
人
が
い
ま
す
が
、
食
材
が
鍋
の
底
に
付
い
て
熱
が
伝
わ
る

の
に
、
混
ぜ
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
熱
が
あ
た
ら
ず
、
逆
に

炒
め
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
何
の
た
め
に
油
を
使

う
の
か
を
知
る
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

調
味
・
味
付
け 

油
脂
は
、
風
味
を
溶
か
し
込
む
、
味
を
感
じ
る
の
を
和
ら

げ
る
、
口
当
た
り
を
滑
ら
か
に
す
る
、
複
合
的
な
味
を
作
り

出
す
、
更
に
お
い
し
さ
が
口
の
中
で
長
続
き
す
る
と
い
う
機

能
を
発
揮
し
ま
す
。
芳
香
ゴ
マ
油
、
オ
リ
ー
ブ
油
な
ど
は
、

油
本
来
が
持
つ
風
味
を
料
理
に
活
か
し
ま
す
。
ま
た
、
油
・

で
ん
ぷ
ん
・
旨
み
が
合
わ
さ
る
と
中
毒
性
の
あ
る
味
付
け
に

な
り
ま
す
（
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
・
チ
ー
ズ
な

ど
）。 

物
性
の
改
善 

乳
化
す
る
と
物
性
が
改
善
さ
れ
ま
す
。
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
場

合
、
油
分
が
７０
％
近
く
あ
っ
て
も
、
酢
の
中
に
油
が
分
散
し

て
い
る
の
で
、
油
っ
ぽ
く
感
じ
に
く
く
、
糖
度
も
与
え
ま
す
。 

練
り
込
み 

油
を
食
品
に
練
り
込
む
事
で
、
食
感
を
変
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
と
食
パ
ン
の
違
い
で
明
ら
か
で
す
。 

コ
ー
テ
ィ
ン
グ 

せ
ん
べ
い
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
に
油
脂
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
す

る
こ
と
で
、
つ
や
を
与
え
、
除
湿
効
果
が
あ
り
、
食
感
も
ソ

フ
ト
に
な
り
ま
す
。
炊
飯
時
に
も
少
量
の
油
脂
を
添
加
す
る

こ
と
で
、
ぱ
さ
つ
き
を
防
ぎ
ま
す
。
油
に
よ
る
効
果
を
知
り
、

そ
れ
ら
を
使
い
こ
な
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き

ま
す
。 

エ
マ
ル
ジ
ョ
ン 

液
体
の
中
に
他
の
液
体
を
混
ぜ
て
、
乳
化
液
、
乳
濁
液
に

し
た
も
の
。
こ
の
状
態
に
す
る
こ
と
を
『
乳
化
』
と
い
い
ま

す
。 水

の
中
に
油
が
分
散
し
て
い
る
タ
イ
プ
を
水
中
油
滴
型

エ
マ
ル
ジ
ョ
ン
。
卵
黄
は
こ
の
タ
イ
プ
の
天
然
の
エ
マ
ル
ジ

ョ
ン
で
、
サ
ラ
ダ
油
や
調
味
料
な
ど
の
乳
化
材
料
を
加
え
て

撹
拌
し
た
も
の
が
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
。
他
に
も
、
牛
乳
や
生
ク
リ

ー
ム
も
同
じ
で
、
こ
れ
ら
は
舌
触
り
が
や
さ
し
く
て
な
め
ら

か
で
あ
る
。
逆
に
油
の
中
に
水
分
が
分
散
し
て
い
る
タ
イ
プ

を
油
中
水
滴
型
エ
マ
ル
ジ
ョ
ン
と
い
い
、
バ
タ
ー
、
シ
ョ
ー

ト
ニ
ン
グ
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
は
こ
の
タ
イ
プ
で
す
。 

 

オ
リ
ー
ブ
油
に
つ
い
て
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
油
は
種
か

ら
抽
出
す
る
が
、
オ
リ
ー
ブ
油
は
実
か
ら
抽
出
し
ま
す
、
つ

ま
り
果
実
な
の
で
す
。
よ
く
目
に
す
る
の
が
、『
エ
キ
ス
ト

ラ
バ
ー
ジ
ン
』
や
『
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
（
ピ
ュ
ア
）』
で
す
。

エ
キ
ス
ト
ラ
は
、
コ
ー
ル
ド
プ
レ
ス
法
で
熱
を
加
え
ず
搾
り

出
す
（
一
番
搾
り
）
な
の
で
、
風
味
が
あ
り
生
食
に
使
わ
れ

て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
加
熱
し
て
も
問
題
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ピ
ュ
ア
は
炒
め
物
や
焼
き
物
な
ど
の
加
熱
調
理
に
向

い
て
い
ま
す
。
直
射
日
光
を
嫌
う
の
で
、
光
を
遮
断
す
る
瓶

に
入
っ
て
い
ま
す
。 

風
味
と
香
り
は
、
舌
で
感
じ
る
味(

風
味)

と
、
鼻
で
感
じ

る
味(

香
り)

が
あ
り
、
そ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
料
理
に
活
か
し

て
い
き
ま
す
。
バ
タ
ー
の
風
味
は
溶
け
た
て
が
一
番
強
く
、

し
ば
ら
く
す
る
と
飛
ん
で
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
最
後

の
仕
上
げ
に
入
れ
て
混
ぜ
て
風
味
を
つ
け
ま
す
。
ブ
ラ
ウ
ン
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シ
チ
ュ
ー
で
も
、
途
中
で
赤
ワ
イ
ン
を
入
れ
ま
し
た
が
風
味

は
飛
ん
で
し
ま
い
ま
す
の
で
、
最
後
に
も
う
一
度
赤
ワ
イ
ン

を
入
れ
る
と
風
味
が
つ
き
ま
す
。 

ま
た
、
美
味
し
い
と
い
う
の
は
、
舌
で
感
じ
る
も
の
で
す
。

味
と
い
う
の
は
五
味(

塩
味
・
甘
味
・
酸
味
・
旨
み
・
苦
味)

で
感
じ
ま
す
。
い
ず
れ
第
６
の
味
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

言
わ
れ
て
い
る
の
が｢
油
脂
味｣

で
す
。
正
式
に
は
ま
だ
言
わ

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
人
間
は
油
脂
味
を
感
じ
て
い
ま
す
。
風

味
を
加
え
た
い
と
き
に
、
油
も
調
味
料
と
し
て
考
え
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

 

実
習
の
材
料
の
話
で
す
が
、
ブ
イ
ヨ
ン
と
コ
ン
ソ
メ
は
ど

う
違
う
の
か
？
ブ
イ
ヨ
ン
は
、
例
え
る
と
出
汁
で
す
。
そ
れ

に
味
を
つ
け
た
物
が
コ
ン
ソ
メ
で
す
。
ブ
イ
ヨ
ン
の
方
は
塩

味
が
少
な
く
、
そ
れ
ら
を
知
っ
た
上
で
料
理
に
活
か
し
て
行

っ
て
ほ
し
い
。 

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
は
洗
わ
ず
に
拭
い
て
い
た
が
、
今
は
洗

っ
て
も
風
味
は
落
ち
な
い
と
分
か
っ
て
き
た
の
で
、
洗
っ
て

も
良
い
。
ル
ー
の
小
麦
粉
は
、
し
っ
か
り
炒
め
な
さ
い
と
言

わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
昔
の
小
麦
粉
と
今
の
小
麦
粉
は
違
う

の
で
、
そ
こ
ま
で
炒
め
な
く
て
も
粉
臭
さ
は
残
ら
な
い
と
言

う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
昔
か
ら
の
や
り
方
は
、

食
材
や
調
味
料
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
中
、
全
て
が
正
し
い

訳
で
は
な
い
の
で
す
。
そ
れ
ら
を
知
る
こ
と
が
大
事
に
な
っ

て
き
ま
す
。 

調
理
の
工
程
を
、
感
覚
で
伝
え
て
い
く
の
で
は
な
く
理
論

的
に
知
っ
て
伝
え
て
行
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

最
後
に
、
コ
ッ
ク
と
シ
ェ
フ
の
違
い
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
？
コ
ッ
ク
は
簡
単
な
料
理
を
決
め
ら
れ
た
通
り
に
作

る
人
で
、
シ
ェ
フ
は
自
分
で
物
を
見
て
、
火
加
減
な
ど
も

判
断
し
、
美
味
し
い
も
の
を
作
る
人
で
す
。
今
後
AI
化
が

進
ん
で
い
る
中
、
近
い
未
来
調
理
は
機
械
化
を
さ
れ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
、
自
分
で
考
え
、
判
断
す

る
シ
ェ
フ
で
い
る
た
め
に
は
、
美
味
し
く
な
る
法
則
を
知

っ
て
お
く
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
今
後
の
調
理

師
の
あ
り
方
も
時
代
と
と
も
に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

調
理
師
の
活
躍
す
る
場
も
調
理
だ
け
で
は
な
く
、
営
業
や

指
導
者
な
ど
に
も
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今
ま
で
の
料

理
人
は
、
経
験
(K)
・
感
覚
(K)
・
度
胸
(D)
で
し
た
が
、
こ
れ

か
ら
は
化
学
(K)
・
根
拠
(K)
・
ど
う
い
う
風
に
(D)
に
変
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

                

       

      

                

笹井 昭彦 先生 
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編集後記 

新型コロナウイルスにより、普段の生活に多大な影響を皆さんが受けられていると思います。 

皆さま体調などは大丈夫でしょうか？私は学校給食をしておりますが、ここまで休校が続くのは初めての事で

す。今回は、この自粛が始まる少し前に行われた冬季研修会を中心に記載させてもらいました。当会の技術顧問

の笹井先生に講師として、ルーの作り方の実演と実習・講演していただきました。ルーの作り方の基本を始め、

料理を化学的に勉強する事が出来ました。今までは、経験や感覚で調理を行って来ましたが、これからまた新し

い人材を育てていく中で、経験や感覚だけでは通じないのだと感じました。また新たに、何故こうなるのか等を

知った上で、調理をやって行かなければいけないのだと思いました。ルーの話も科学的に知ることが出来ました

し、特に肉の扱いについて、鶏の胸肉を５％の塩と砂糖の水に漬けて一晩置くと加熱した時にしっとり柔らかく

仕上がる方法を聞いて、何度か自宅でやりました。胸肉はパサパサしているので、ほとんど家では調理した事が

なかったのですが、おいしく出来たので今後も使いたいと思いました。値段もお手頃ですしね！ 

今回の緊急事態宣言で、普段の生活が変わってしまった方や、そんな中でもお仕事をしなければならない施設

や病院勤務の方々、とにかく皆様お身体気をつけてくださいね。私は、お家に居る時間が増えたので、この機会

に少しでも知識を増やせたらと考えています。 

早く以前のように、普通の生活が皆さんのもとに戻りますように頑張りましょう。 

 

広報 羽賀田里美 

 


